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ALTALANOS RENDELKEZES

A Magyar Twirling Szovetség (tovabbiakban: MTSZ) Versenybiréi Kézikonyv az aldbbiakat
tartalmazza:

1. aversenybirdk kédexe;

2. aversenybirdk munkaja;

3. aversenyrendszer kategéridinak pontozasa;
4

a MTSZ 4ltal szervezett versenyeken bemutatott gyakorlatok értékelésének

menete, rendszere.

Az MTSZ altal kiadott Versenybirdi Kézikényv az MTSZ szellemi tulajdonat képezi, igy annak

masolasa, felhasznaldsa és terjesztése csak az MTSZ elnokének irdsos engedélyével lehetséges.

A versenybirdk mindsitései, titulusai és vizsgdzdsi rendszere, a versenybirokkal szemben tdmasztott
kévetelmények a Versenybirék Mindsitési- és Vizsgarendszer cimii dokumentumban taldlhatok.

B bal

BK bal kar

BKK bal kéz kezd (BK hlvelykujj a nagy vég fele mutat)
Bt bal Iéb

ED eldobds

EK elkapas

HKV hivelykujj a kis vég felé

HNV havelykujj a nagy vég felé

IBTF International Baton Twirling Federation

J jobb

JK jobb kar

JKK jobb kéz kezd (JK hiivelykujj a nagyvég felé)
JL jobb Iab

MTSZ Magyar Twirling Szovetség




ODE Overall Degree of Excellence (Altalanos Kivalésagi Fokozat)
O.M. dramutato jarasaval megegyezd

O.E. dramutato jarasaval ellentétes

sv sikvaltas

MTB Magyar Twirling Bajnoksag

MTK Magyar Twirling Kupa

VK visszakezes

VBT Versenybirdi Testilet

WBTF World Baton Twirling Federation

WFNBTA | World Federation of National Baton Twirling Association




VERSENYBIROI KODEX, ETIKA

Az etika (erkélcsfilozofia, mordlfilozdfia) a gyakorlati filozéfianak az az 4ga, amely az erkolcsi
parancsok érvényességének filozéfiai megalapozasaval foglalkozik. Az etika kifejezés a gorog
éthosz sz6bdl ered, melynek jelentése: ,érzilet” és ,jellem”. Az etika tehat nem szabalyokat
ad, mint az erkolcs, hanem mordlis (tdrsadalmi értékeket, pl. etikdt, erkélcsét el6térbe helyezé
szemlélet, viselkedés) értékmeghatarozdoként hasznalhato.

Az MTSZ versenybirdinak Magyarorszag jogszabalyainak és az etikai normaknak megfelel6 viselkedése

elvart a hivatalos helyeken és a magdnéletben egyarant.

ALTALANOS VISELKEDES, A MEGFELELO MAGATARTAS KOVETESE:

A. Etikai normak, amelyeket a biroknak be kell tartani:

¢ fizikai és mentalis fittség,

* aversenybird méltd példa a sportoldk, edzék és sziilGk el6tt egyardnt, magatartasa
példamutaté a sportoldk, edzb6k és szlilGk el6tt,

* |ojalitas az MTSZ hivatalos allaspontja irant,

* akollégak, MTSZ-tisztségviselSk kolcsonos tiszteletben tartdsa,

* erkolcsos magatartas (a tisztesség, a becsiiletesség és az Gszinteség megtartasa),

* felel6sségvallalas a dontései és értékelései tekintetében,

* ne hozzon szégyent magara,

* ne hozzon szégyent a versenybirdkra, az MTSZ-re és a IBTF-re,

* tovabbd minden MTSZ dokumentumban leirt, versenybirdkra és biintet6birdkra
vonatkozo szabdly maradéktalan betartasara kotelezett.

B. Elvek, amelyeket a biréknak koévetniiik kell munkajuk soran:

* Az erkolcs és méltanyossag elve a versenyeken és a hivatalos kapcsolatokban.
* Az egyenlG feltételek elve minden MTSZ tag szamara.

* Akordbbi eredmények vagy egyéni benyomasok miatti el6nyben részesités
lehetetlenségének elve.

* Az atlathatdsag elve a munkdban.

* Akollegialitas és a versenybirdk kolcsonos tiszteletben tartasanak elve.

C. Aversenyzd joléte
A versenybirdk legfébb érdeke. Az 6sszes irasbeli, szébeli egytttmikodésnek/vitanak a
versenyz6k érdekeit kell védenie.

BIROI TORVENYKONYV — JUDGES CODE:

|”

Minden versenyz6t ,nyitott szemlélette

technikakat, stilusokat.

kell pontozni, figyelembe véve az uj, régi és kiilonleges


http://hu.wikipedia.org/wiki/Filoz%C3%B3fia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Erk%C3%B6lcs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Erk%C3%B6lcs

A. Pontozni, vagy nem pontozni? - Okok, amiért kizarhatod magad a versenyz6k pontozasbol:

Ha a versenyzG:

rokoni kapcsolatban all veled;

jelenlegi vagy régi tanitvanyod;

érzelmi kot6dés fliz hozza;

kordbbi nézeteltérés, vagy olyan helyzet, amit nem tudsz megoldani vagy elfelejteni;

minden pozitivum vagy negativum a versenyzével szemben, ami megakadalyoz
abban, hogy megfelel6en értékeld a versenyz6t;
barmely ok, amely megneheziti a megfelel6 helyezés eldontését;

ha van egy/olyan versenyz6 és/vagy edz6, akinek nem tetszenek a dontéseid, akinek
félsz a dontésed

« sz

B. Legfontosabb birdi felel6sségek:

Maradj professzionalis/hivatasos egész id6 alatt!
Ertékeld a versenyz8k fejlédését, haladasat pontos/preciz pontozassal!
Vegyél részt minden birdi talalkozén!

Jelenj meg a versenybirdkhoz méltd, elegans ruhaban: a MTSZ altal biztositott
formaruha viselése kotelezd, férfiaknak 6ltony, fehér ing, 6ltony cip6, nyakkendd!

A fentiekrél csak az elnokség hozhat fellliré dontést!

Folytasd a birdi tudasod fejlesztését!

Légy nyitott az ujdonsagokra!

Keriild a vitdkat mas orszag/régio versenybirdival!

Ha mégis vitaba kertlnél mas versenybirdval/birdkkal, azt tapintatosan kezeld és
probald

megoldani!

Tartsd be a szabalyokat és légy tisztaban a versenybirdi térvénykonyvvel!
Tamogasd és érvényesitsd a versenybirdi filozofiat!

Légy tisztaban azzal, hogy felelGs vagy az adott pontokért/helyezésekért!

VERSENYBIROI TEVEKENYSEG

FELKESZULESI IDOBEN VEGZETT VERSENYBIROI TEVEKENYSEG

Felkésziilési idGszak: a pontgy(jt6 versenyeket megel6z6 id6szak
Tevékenységek:

1)
2)

Versenybirdi tovabbképzés
Versenybirdi vizsga




1) VERSENYBIROI TOVABBKEPZES

* Aversenybirdi tovabbképzésen vald részvétel minden versenybird szamdara ajanlott.

* Azon versenybirdknak, akik érvényes versenybiréi engedéllyel rendelkeznek és az
adott évben nem kell megujitd vizsgat tenniik, az MTSZ fedezi a versenybirdi
képzésen vald részvétel koltségeit. (Tehat abban az évben amikor valaki megujité
vizsgat tesz, a képzésért és a vizsgaért részvételi dijat kell fizetnie).

* Atovabbképzés arra szolgdl, hogy a versenybirdk szinten tartsak tudasukat, illetve a
felmeriil6 kérdéseket megvitassak a VBT keretein bellil.

2) VERSENYBIROI VIZSGA
Az orszagos versenybiroi vizsga 4 évig érvényes. Az érvényes versenybirdi engedély
fenntartasahoz teljesitenie kell az elvart kredit szabalyokat.
Amennyiben nem teljesitette az elvart krediteket, ugy a 4. évben ismétl6 vizsgat kell tennie.

VERSENYIDOSZAKBAN VEGZETT VERSENYBIROI TEVEKENYSEG

Versenyid@szak: a pontgydijt6 versenyek elsé forduldja el6tti 15 naptdl kezdve az utolséd forduldja
utani 15 nap kozotti idGintervallum.
Tevékenységek:
1) Versenybirdi munka a versenyt megel6z6 15 napban:
* Aversenybird sajat felelGsségére felkésziil azokban a kategéridkban, amelyekben
versenybirdi tevékenységet fog végezni.
2) Versenybirdi munka a versenyen:
* A VBT megfelel§ szamu és minGsités(i versenybirdt delegal az MTB/MTK forduldira.
3) Versenybiréi munka a versenyen kiviil:
* Aversenyek utan - igény esetén - versenybirdi szakvélemények kiadasa.

ERTEKELES FOLYAMATA

A FOLYAMAT

Pontozdbiro:

1. A pontozébirdk végignézik a gyakorlatot. K6zben a fontosabb dolgokat feljegyzik.

2. A gyakorlat befejezése utan, leirjak, amennyiben van még valami egyéb fontos dolog, ami
befolydsolja a pontjukat, majd végl

3. Megdllapitjak az ODE-t.
Az atlag ODE alapjan megallapitjdk a végleges pontszamukat.

5. Az ODE-t6l 0.3 ponttal lehet eltérni. Amennyiben valamelyik biré ezen kivil esik, ugy az
ODE azon hatarpontszamara kell valtoztatnia a pontszamat, amelyikhez kézelebb esik.
Pl.: ODE 4.3 (+/- 0.3: 4.0-4.6) , adott pontszam 3.9, igy a pontszamot 4.0-ra kell
valtoztatni.

Biintetdbiro:

1) A blntetSbird végignézi a gyakorlatot.

2) A gyakorlat kdzben jel6li az ejtések és tiltott elemek szamat.



3) A gyakorlat befejezése utan értékelést ad a blintet6 kategériakra,

A PONTOZOLAPOK KITOLTESENEK FOLYAMATA

1. Név és azonositd szam feltlintetése (amennyiben nincs nyomtatva a lapon).
2. Pontszdmok meghatdrozasa.
3. Pontozélap alairasa.

A VEGEREDMENY KISZAMITASA

A végeredmény kiszamitdsa az MTSZ pontszamitd applikacidjan keresztil torténik.
1) A pontozdbirdk megallapitjdk a pontszamukat (ODE rendszer alapjan) (adott pont)
2) Az adott pontszamok atlagoldsra kertlnek (atlagpontszam)
dtlagpontszdm* = ésszpontszdm / ésszes versenybiré szama**
3) Bintet6pontok levonasa
4) Végpontszam
végpontszdm = dtlagpont - biintetépontok

*Az dsszpontszdm kiszdmitdsa:
Az 6sszpontszam az 6sszes pontozobird altal adott pontszamok 6sszege.

® 4 vagy kevesebb versenybird esetén:
o A pontozébirdk minden pontszamat 6ssze kell adni. (6sszpontszam)

® 5vagy tobb versenybird esetén:
o Pontozasi kategoridanként meg kell hatdrozni a legmagasabb és legalacsonyabb
pontszamot.
o Alegmagasabb és legalacsonyabb pontszam levonasra keril az 6sszpontszambal.
(6sszpontszam - legalacsonyabb - legmagasabb)

**Atlagpontszdm:

® 4 vagy kevesebb versenybird esetén gyakorlat 6sszpontszamat el kell osztani a versenybirdk
szamaval (0sszpontszam/versenybirdk szama)

® 5 vagy tobb versenybird esetén a legmagasabb és legalacsonyabb pontszamok kiesése
miatt: (6sszpontszam - legalacsonyabb - legmagasabb) / (versenybirdk szama-2)

AZ EREDMENYEK FELULVIZSGALATA

Minden versenybiré felel6sséget vallal a sajat pontszamaért.
Pontszamot megdvni nem lehet.




ALTALANOS PONTOZASI ELMELET

A KEPESSEGSZINT 5 SZINTJE

A twirling sport rendszerében 5 képességszintet kiilonitlink el. Ezek a képességszintek altaldnosan
reprezentdljdk a versenyz6k fejlettséget, és képzettségét.

OLIMPIAI SKALA

magas 9.8-10.0

kdzepes 9.4-9.7 TOKELETES 80-100%-o0s sikerrata
alacsony 9.1-9.3

magas 8.4-9.0

kozepes 7.7-83 KIVALO 60-80%-0s sikerrata
alacsony 7.1-7.6

magas 6.1-7.0

kozepes 5.3-6.0 JO 40-60%-0s sikerrata
alacsony 46-5.2

magas 3.8-45

kdzepes 29-3.7 ATLAGOS 20-40%-0s sikerrata
alacsony 2.1-28

magas 14-20

kdzepes 0.7-1.3 KEZDO 0-20%-os sikerrata
alacsony 0.0-0.6

Valdjaban két kiilon skalan értékellink:
® NB2 — hobbi skala
® NB1 - versenysport skala

A két skala ugyanugy néz ki, felosztasuk teljes mértékben megegyezik, azonban a skala teteje (a 10
pont) nem ugyanolyan szint( versenyzéket takar.

Az egyes képességszinteket a késSbbiekben kilén az NB2 / NB1 skalaban fogjuk részletezni.
ALTALANOS SZABALYOK, ELVEK

* Aversenybird a versenyz6 kiizd6téren valé megjelenésétél szamitva figyeli és értékeli a
gyakorlatot.

* A pontozds minden esetben épitkezd. Ez azt jelenti, hogy minden versenyz6 0 pontrél indul és a
|atott gyakorlat alapjan folyamatosan névekszik a pontszama.

* A bemutatott elemeket, gyakorlatokat nehézségi fokuk és kivitelezésiik szerint kell értékelni!

* A pontozdbirdk biintetGpontot nem adnak, erre csak a blintet6bird jogosult.

* Abot elejtéséért jaré levonasokat a blintet6biro jegyzi fel és értékeli a gyakorlat befejeztével.
* Aversenyz0 kilsejét és botjat egy — a versenyszervezé altal biztositott — személy ellendrzi
az indité asztalnal. Amennyiben a biintet6biré a gyakorlat bemutatdsa alatt barmely



terlileten szabalyszegést tapasztal, abban az esetben biintet6pontot ad a versenyzének.

Elvarasunk, hogy a versenyzé a bot- és testtechnikai elemeket helyes technikdval mutassa be.
A magasabb nehézségi fokli elemek és mozdulatok magasabb szintl kategéridban
értékel6dnek, de tobb pontot csak akkor érnek, amennyiben a versenyz6 helyes technikdaval
mutatja be 6ket. Hangsulyozzuk, hogy a szabdlyzatok szerint, az alacsonyabb nehézségi foku,
de tokéletesen bemutatott program mindig magasabb szinvonalinak mindsil, mint a
nehezebb, de kivitelezésében helytelen gyakorlat. Ennek megfelel6en a pontszdamok mindig a
kivitelezés szinvonalat tikrozik. A magasabb nehézségi foku elemekért csak tokéletes
kivitelezés ellenében érdemelnek a versenyz6k magas pontszamokat.

A koreogréfia 0sszetételében elvarjuk, hogy a mozdulatok nehézsége — bot- és testtechnika egyarant

— 0Osszhangot képezzen a versenyzd képességeivel, figyelembe véve a versenyz6 szintjére
vonatkozd szabalyok elvardsait. Ez kulcsfontossdgu, hiszen pontozds soran a koreografia
minGségét legféképpen a versenyzd altal vald kivitelezés hatarozza meg (tehat a versenyzd
képességeit meghaladé program értéke alacsonyabb).

A BOTTECHNIKA ALTALANOS ERTEKELESI, PONTOZASI SZEMPONTIAI

Technikai lista a bottechnikardl:

* abot sikja

* abotidGzitése és irdnyitasa
* abot helyzete

* abot elhelyezése

* abot folyamata, fordulata
* folyamatossag

* magabiztossag

A fent emlitett technikai lista értékelését az aldabbiak befolyasoljak:

* az 6sszes elkapds korrekt technikdja

* csukldmozdulatok az elkapasoknal

* abot kézben tartdsa/megfogasa

* akar lazasaga/rugalmassaga

* acsuklod lazasdga/rugalmassaga

* az (at)dobasok/atadasok folyamatossaga
* atest és a bot koordinacidja

* abot forgatdsa a bot kdzepérdl

* amozdulat szemmel kdvetése

* az 6sszes eldobas helyes technikdja

A TESTTECHNIKA ALTALANOS ERTEKELESI, PONTOZASI SZEMPONTJAI

Technikai lista a testtechnikarol:

* kifordulas csip6bél

10




* atest ne legyen megfeszilve

* amozdulatok ne befolydsoljak a felsStest tartdsat

* af6 elemek k6zotti atvezetés soran a test ne legyen ellazult/ernyedt/elengedett
tartasban

* minden mozdulatra koncentralni kell

A fent emlitett technikai lista értékelését az alabbiak befolyasoljak:

* pozicid
* kinyulas
* kontroll

* idGzités és ritmus

* elfordulds

* |ab és labfej helyzete

*  kar pozicidi és a korrekt tartdsa
* fej pozicidja és korrekt tartdsa
* egyensuly

* testsuly elhelyezés egy labon

NB2 — Hobbi skala

Az 5 képességszint értelmezése:
o Kezd6: kezdd versenyzé

® Tokéletes: képességeit kicsiszolt versenyz6, aki készen all, hogy NB1 szinten is sikeresen

versenyezzen
o ELONYO
HATRANYO K
K(-)
(+)
KEzDO
. . o Megé ko Iményeket.
Altalanos e Ujasportban. egertett’e? ovetelmenyeket
e Alapokra épit.
e Koordinacio hianya.
e Nem tiszta testtechnika.
e Darabos mozdulatok. e Alegfontosabb / legegyszer(ibb
Testtechnika e Nem kidolgozott végtagok részeket ',c,isztan hajtja végre a
(I6gnak). versenyz6.
e Szimpla testmozdulatok.

11



Bottechnika

Nem tiszta bottechnika.
Darabos, kontroll problémak.
Alapvetd technikai hibdk.

Fejl6désben Iév6 bottechnika.

Koreografia

Nem logikusan felépitett
koreogréfia.

Nem zenére épil a koreografia.
Nem szofisztikdlt a mozdulatok
tarhdza.

Tudatosan egyszer( koreografia.

Nincs el6adas, még a technikara

Az el6adas egy enyhe

El6adas koncentral. alkalmankénti mosolyban
Nem magabiztos. kimerdl.
ATLAGOS
Nem zenére torténik a Megértette a kovetelményeket,
L koreogréfia. és elfogadhatdan teljesiti.
Altalanos

Nem magas szint( testtechnika.

Fejl6désben [évE!

Testtechnika

Nem feszes a test.

Végtagok nem kidolgozottak.
Esetenként egyszerU
testtechnika.

Valtozatosabb testtechnika
megjelenik (tanc, gimnasztika,
akrobatika).

Bottechnika

Még nem gordilékeny, de mar
magabiztosabb.

Esetenként 6ssze van kotve
testtel.

Még bizonytalan.
Alapvetd hibdk még
megfigyelhetdk.

Koreografia

A koreografia 6sszetettségében
még nem magas szint(.

Nem mindig a test dominal.
Nem mindig logikus a felépités.

A koreografia némileg logikus, a
versenyz6 kisebb nehézségekkel,
de végre tudja hajtani.
Tudatosan egyszer(i koreografia.

A versenyz6n latszik az igyekezet
az el6adasra, de 0sszességében

Az el6adas és koreografia
0sszhangjahoz még

El6adas 3 ) X o
még nem szérakoztato a koncentrdlnia kell a
gyakorlat. versenyzének.
J0
Néhol akadozd, néhany
i bizonytalansdg; az 6sszekotések Fejlédé tisztasag és biztossag,
Altalanos

nem teljesen folyamatosak; a bot
és testtechnikai részletek nem
kiegyensulyozottak.

jobban szinkronizalt, megfeleld
ritmus, némi folyamatossag.

Testtechnika

Kisebb pontatlansagok még
mindig jelen vannak.

Nem komplikalt testmozdulatok,
stilizalt.

Osszeségben j6 testtechnika.
Magasabb szintl elemek
megjelennek (még nem
kombinacidkban).
Hajlékonysag megfeleld.
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Bottechnika

Néhol még akadozé.

Kisebb technikai hibak.

Sok esetben a test kiilonvalik a
bottdl.

AlapvetGen gordilékeny
bottechnika.

A harom teriilet elkezdett
egyenlden fejlédni.

Koreografia

A koreografia f6bb részei
logikusak, azonban ez a kisebb
részletekre nem terjed ki.

Rontas utdn viszonylag gyors
helyreallas jellemzi, nagyobb
foku magabiztossag.

El6adas Altaldnosan j6 az el6adas, de még

nem magaval ragadd.

KIVALO
A gyakorlat 6sszességében mar

A gyakorlatban nem minden nagyon magas minGség.

apro részlet kidolgozott. Tiszta mozdulatok, a

Hidnyossdg a testtartas testtartasban néhol aprébb
Altalanos feszességében mutatkozik. hibak megjelennek.

Mozdulatok néhol stilizaltak.

A bot és a test kapcsolata mar
erdsen megmutatkozik.

Testtechnika

Technikajaban néhol el6fordul
hiba, de alapvetGen latszik, hogy
magasan képzett.
Testtechnikaja kozel hibatlan,
nehezebb elemeknél még
el6fordul egy-egy hiba.

A harom terilet kozil az
egyik(akrobatika, gimnasztika,
tanc) jellemz&en alulfejlett.

A versenyz8 mozgasa
magabiztos, folyamatos.
Testkontrollja nagyon magas.
Valtozatos, a zenét kifejez6
mozdulatok.

Bottechnika

Esetenként a bottechnika atveszi
a hangsulyt.

Kisebb hibak el6fordulhatnak.

Tiszta, konnyed botkezelés.
Testtechnikaval 6sszekotott.

Koreografia

A koreografia nem mindig
testdomindns.

A koreografia nem minden
részében koveti a versenyz§
szintjét, igy er6lkod6 benyomast
kelthet.

Elvezetes

Osszességében jol felépitett, egy
laikus szemnek mar nagyon
tetszet6 gyakorlat

El6adas

A technikas elemeknél nagyobb
foku koncentracié miatt az
el6adasmod néhol elmarad.

A stilus és a részletek
megjelennek a gyakorlatban. A
versenyz6 megfelel6
arckifejezést hasznal.

TOKELETES

Altalanos

Erés koncentracio, de mentdlis és
fizikai fittség jellemazi.

Tiszta mozdulatok.
Fegyelmezett.

Nagyon magas szint( koncepciod.
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Szinte egy freestyle.

Testtechnika

Maximum kisebb technikai hibak.

Tokéletes testkontroll.
Magabiztos versenyzés.

Nincs technikai
hidnyossag.

Végig tokéletes uralom
a test felett,
fegyelmezett.

Valtozatos és zenét
kifejez6 mozdulatok.

Kombinacidkban
haszndlt testtechnika.

Bottechnika

Szinte teljesen folyamatos.

Maximum kisebb technikai hibak.

Folyamatos és konnyed.

Végig kontrollalt.

Koreografia

Esetenként a bot és a test nem
teljesen Osszekapcsolt.

Kifejez6 kombinaciok.
Zenei értelmezés
nagyon magas.

Vizualis

Eléadas

A technikas elemeknél nagyobb
foku koncentracié miatt az
el6adasmod néhol elmarad.

A gyakorlatok az apré
részletekben is kidolgozottak.

Hatarozott.

Kénnyedén hajtja végre a
gyakorlatot.

A stilust és a részleteket a
gyakorlat egésze alatt
megfelel6en, profin adja at a
versenyzG, kontaktot teremt a
kozonséggel.
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NB2 KATEGORIAK ERTEKELESE

DANCE TWIRL SOLO

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Dance Twirl Solo koreografia a testtechnikara épit, és a bottechnika arra szolgdl, hogy
kihangsulyozza a testtechnika és zene kapcsolatat. Ezért a pontozasa sordn egy egészként kell
tekinteni a bot- és testtechnikai elemekre, valamint az egyidejlileg megjelend, mivészi hatast
emel6 el6adasmédra. Ebben a gyakorlatban a versenybirdk nem a technika nehézségi szintjét,
hanem a technika szinvonalat értékelik. A versenybirdk magasabb ponttal jutalmazzak, ha a
versenyz6 valtozatosan haszndlja a testét, kiilonb6z6 szogek, szintek varialasaval, és a tanc
kombinacidk, forgasok, ugrasok bemutatasaval. A m(ivészi hatds elengedhetetlen része a zene
megfelel6 értelmezése. A zenei értelmezés szintjén azt kell érezni a versenyzén, hogy érett az
Gszinte és hiteles el6addasmaddra, meg tudja értetni a k6zonséggel az altala kdzvetiteni kivant
érzéseket. Bottechnikaban és testmunkdban sincs minimum kévetelmény, a versenyzék azon
kategéridkat mutatjak be, amelyeket szeretnék. Minél dsszetettebb mozdulatokat mutatnak
be a versenyz6k, anndl magasabb pontszdmot kapnak (helyesen végrehajtott technika
esetén!).

ERTEKELES

Az Dance Twirl Solo kategéridban egy egészként tekintlink a testre és a botra, ezért értékelni
kell, hogy a bot, a test- és labmunka varidcidi és nehézségei, valamint ezek egyidejl vegyitése
mennyire vannak 6sszhangban a zenével. Ez minél jobban érzékelhetd, anndl magasabbra
értékelendd a gyakorlat.

PONTOZASI KATEGORIAK

e Koreogrifia:
o Mennyire volt vdltozatos a felhaszndlt testtechnika?

o Milyen szintl volt a vizudlis zeneiség, a koncepcid és az 6sszhang?
o Mennyire térekedett tokéletességre a bottechnikdban?
o Mennyire volt szdrakoztatd a gyakorlat, és milyen volt a versenyzé el6addsa?
o Mennyire volt logikus a koreogrdfia 6sszekétésekben, térhaszndlatban és
koncepcioban?
e Kivitel

o Mennyire volt prioritds a helyes kivitel?
o Milyen szintii volt a testtechnika?

o Mennyire volt kénnyed, folyamatos és tiszta a botkezelés?
o Mennyire voltak kidolgozva a végtagok?

o Mennyi rontds volt?

PELDA VIDEOK

Kezdd kdzepes magas
Atlagos kdzepes
16 kdzepes magas
Kivald kdzepes
Tokéletes alacsony kdzepes
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https://youtu.be/_a-E61N5dvs
https://youtu.be/VicyWumfqTI
https://www.youtube.com/watch?v=wuFEq_SpbWw&list=PLCtdHpRFbChFr4LxabGmEa1j85KLiK1Xs&index=1
https://youtu.be/lgFk-Ve-wDs
https://youtu.be/AZ9D5uDe070
https://youtu.be/zFWbgD27-jQ
https://youtu.be/SciLuH48jn0
https://youtu.be/1btZIc-8vBI

agyar Twirling Szovetség | Versenybiroi kézikonyv 2025

SZINT PONTHATAR PELDA ODE | KOR. KIV. Comment

High | 84 - 9.0

Roll: test haszndlt (valamennyire)

‘9 21 Fejl6désben lévé el6adasmaod
< - . _ Osszességében tiszta testtechnika
> 9.0 Mid | 7.7 8.3 8.2 8.1 8.3 Folyamatos, kénnyed bot

&

low |71 - 76
High | 6.1 - 7.0

Erés el6adasmad, testtechnika er6ltetett,
botforgatas sebessége valtozd, dobas nem
teljesen ko6zéprdl torténik, szépen adja el6 a
testével, hasznalja az arcat az el6adashoz,
kozvetit érzelmet, a koreografia jél van
kitaldlva erre a szintre, de a versenyz6 még
nem elég képzett/ Nagyon erGs érzelmi
kozvetités, kifejez6 mozdulatok, de nem tul
5.5 5.5 5.5 | magas mingségliek (valtozd), nagydobdsok
technikaja nem jo (nem k6zéprél), rollok
nem gordulékenyek, a koreogréfia kihagy
néhdny egyértelm(i zenei effektust, a labfej
esetenként nem lefeszitett, a labfej nincs
kiforditva, sarokra Iép, tempé JO szintd,
relevé hianya, angyal nem szép, flip
kontaktok tempdja sokkal lassabb mint a
lenget6k, bot lassan forog a leveg6ben

O | 46 | Mid |53 - 6.0

low |46 - 5.2
High | 3.8 - 4.5

Van koncepcio és kiépitett karakter, de még
nem nagyon erds a kozvetités,

Viltozatos testtechnika (tanc, gimn., akro)
3.5 3.6 3.4 | Nem pontos testtechnika

Bottechnika nem tiszta

Koreo. a zenére éplil

Labfej nem kidolgozott

2.1-

4s Mid | 2.9 - 3.7

ATLAGOS

z

Low | 2.1 - 2.8
High | 1.4 - 2.0

Alap testtechnika (szokdelések, szokkenések,

|épések)

1 Alap bottechnika, kezd§ szintd kivitellel (nem
0 folyamatos, nem kénnyed, pontatlan)

Ciganykerék szép

Rollok sikja nem tiszta

s

KEZDO

0.0-

20 Mid | 0.7 - 1.3

1.0 1.0

Low | 0.0 - 0.6 -
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DANCE TWIRL PAIR

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Dance Twirl Pair koreogrédfia a testtechnikara épit, és a bottechnika arra szolgal, hogy
kihangsulyozza a testtechnika és zene kapcsolatat. Ezért a pontozasa soran egy egészként kell
tekinteni a bot- és testtechnikai elemekre, valamint az egyidejlileg megjelend, mlvészi hatast
emel6 el6adasmddra és a paros tagjai kozotti kapcsolatra. Ebben a gyakorlatban a
versenybirék nem a technika nehézségi szintjét, hanem a technika szinvonalat értékelik. A
versenybirék magasabb ponttal jutalmazzdk, ha a versenyz6k véltozatosan haszndljdk a
testiket, kilénb6z6 szogek, szintek varidldsaval és a tanc kombindcidk, forgdsok, ugrdsok
bemutatasaval. A mlivészi hatds elengedhetetlen része a zene megfeleld értelmezése. A zenei
értelmezés szintjén azt kell érezni a versenyz6kon, hogy érettek az Gszinte és hiteles
el6adasmddra, meg tudjak értetni a kozonséggel az altaluk kozvetiteni kivant érzéseket.
Bottechnikdban és testmunkdban sincs minimum kovetelmény, a versenyz6k azon
kategdridkat mutatjak be, amelyeket szeretnék. Minél dsszetettebb mozdulatokat mutatnak
be a versenyzék, annal magasabb pontszamot kapnak (helyesen végrehajtott technika
esetén!).

ERTEKELES

A Dance Twirl Pair kategéridban egy egészként tekintlink a paros két tagjara, a testre és a
botra, ezért értékelni kell, hogy a bot, a test- és [dbmunka variacioi és nehézségei, valamint
ezek egyidejld vegyitése, mennyire vannak 6sszhangban a zenével. A pdaros tagjai kozotti
kélcsdnhatas és egymdsrautaltsdg, valamint a test és bot kozotti kapcsolat minél jobban
érzékelhet6, anndl magasabbra értékelendé a gyakorlat.

PONTOZASI KATEGORIAK

e Koreografia:
o Mennyire volt valtozatos a felhaszndlt testtechnika?
Milyen szint(i volt a vizudlis zeneiség, a koncepcio és az 6sszhang?
Mennyire térekedett t6kéletességre a bottechnikdban?
Mennyire volt szorakoztato a gyakorlat, és milyen volt a versenyzék el6addsa?
Mennyire volt logikus a koreogrdfia 6sszek6tésekben, térhaszndlatban és
koncepcidban?
o Mennyire jelentek meg pdros felel6sségek?
o Kivitel
o Mennyire volt prioritds a helyes kivitel?
Milyen szint(i volt a testtechnika?
Mennyire volt kénnyed, folyamatos és tiszta a botkezelés?
Mennyire voltak kidolgozva a végtagok?
Mennyi rontds volt?
Milyen volt a szinkron és a pdros munka?

O
O
O
O

O O O O O
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DANCE TWIRL TEAM

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Dance Twirl Team pontozdsa soran egy egészként kell tekinteni a bot- és testtechnikai
elemekre, valamint az egyidejlleg megjelend, mivészi hatdst emelé el6éaddasmddra és a
csapat tagjai kézotti kapcsolatra. Ebben a gyakorlatban a versenybirék nem a technika
nehézségi szintjét, hanem a technika szinvonalat értékelik. A versenybirék magasabb ponttal
jutalmazzdk, ha a versenyz6k vdaltozatosan haszndljdk a testiiket, kiilonboz6 szogek, szintek,
gorbék varialasdval és a tdnc kombindaciok, forgdsok, ugrasok bemutatdsaval. A m(ivészi hatas
elengedhetetlen része a zene megfelel§ értelmezése. A zenei értelmezés szintjén azt kell
érezni a versenyz6kon, hogy érettek az Gszinte és hiteles el6addsmddra, meg tudjak értetni a
kozonséggel az altaluk kozvetiteni kivant érzéseket. Bottechnikdban és testmunkaban sincs
minimum koévetelmény, a versenyz8k azon kategéridkat mutatjak be, amelyeket szeretnék.
Minél 6sszetettebb mozdulatokat mutatnak be a versenyz6k, anndl magasabb pontszamot
kapnak (helyesen végrehajtott technika esetén!).

ERTEKELES

A Dance Twirl Team kategdridban egy egészként tekintlink a csapat tagjaira, a testre és a
botra, ezért értékelni kell, hogy a bot, a test- és labmunka varidcidéi és nehézségei, valamint
ezek egyidejl vegyitése mennyire vannak 6sszhangban a zenével. A csapat tagjai kozotti
kélcsdnhatas és egymdsrautaltsag, valamint a test és a bot kdzotti kapcsolat minél jobban
érzékelhet6, anndl magasabbra értékelend6 a gyakorlat.

PONTOZASI KATEGORIAK

e Koreogrifia:
Mennyire volt vdltozatos a felhaszndlt testtechnika?
Milyen szint(i volt a vizudlis zeneiség, a koncepci6 és az 6sszhang?
Mennyire térekedett t6kéletességre a bottechnikdban?
Mennyire volt szorakoztatd a gyakorlat, és milyen volt a versenyzé el6addsa?
Mennyire volt logikus a koreogrdfia 6sszek6tésekben, térhaszndlatban és
koncepcidban?
o Mennyire jelentek meg csapat felel6sségek?
e Kivitel
o Mennyire volt prioritds a helyes kivitel?
Milyen szint(i volt a testtechnika?
Mennyire volt kénnyed, folyamatos és tiszta a botkezelés?
Mennyire voltak kidolgozva a végtagok?
Mennyi rontds volt?
Milyen volt a szinkron és a csapatmunka?

O O O O O

O O O O O
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DANCE TWIRL GROUP

PONTOZOBIROI SZEMPONT

Mivel a Dance Twirl Group lényege a latvdny, és az egységesség, nem elvards a magas
technikai szint. Minél tokéletesebb és latvanyosabb a bemutatott gyakorlat, annal magasabb
ponttal értékelik a versenybirdk. A versenybirdk nézik, hogy minden sz6g, pozicid, térforma,
testhelyzet pontosan kitalalt és egységesitett legyen. A Dance Twirl Group gyakorlatoknak erés
miivészi hatassal, szinpadi jelleggel kell birniuk. Ez megjelenhet példaul egy torténet
elmesélésében vagy egy hangulat erés megnyilvanulasaban. Bottechnikdban és testmunkdban
sincs minimum kovetelmény, a versenyz6k azon kategéridkat mutatjdk be, amelyeket
szeretnék. Minél Osszetettebb mozdulatokat mutatnak be a versenyzdk, annal magasabb
pontszamot kapnak (helyesen végrehajtott technika esetén!).

ERTEKELES
A Dance Twirl Group gyakorlatokat legnagyobb hangsullyal a 1atvany és a végrehajtott test- és

bottechnika minGsége alapjan értékelik a pontozdbirdk a kovetkez6 pontozasi kategdriakban:
PONTOZASI KATEGORIAK

o Koreogrifia:
o Mennyire volt vdltozatos a felhaszndlt testtechnika?
o Milyen szint(i volt a vizudlis zeneiség, a koncepcid és az 6sszhang?
o Mennyire térekedett tokéletességre a bottechnikaban?
o Mennyire volt szorakoztato a gyakorlat, és milyen volt a versenyzé el6addsa?
o Mennyire volt logikus a koreogrdfia 6sszekétésekben, térhaszndlatban és
koncepcidban?
o Mennyire jelentek meg csapat felel6sségek?
o Kivitel
o Mennyire volt prioritds a helyes kivitel?
Milyen szint( volt a testtechnika?
Mennyire volt kénnyed, folyamatos és tiszta a botkezelés?
Mennyire voltak kidolgozva a végtagok?
Mennyi rontds volt?
Milyen volt a szinkron és a csapatmunka?

O O O O O
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NB1

NB1 — Versenysport skala

Freestyle
SZINT PONTHATAR
= Magas (9.8 - 10.0
o Kozepes [9.4 - 9.7
O wn
= Wi9.1-10.0(Alacsony|9.1 - 9.3
Magas (8.4 - 9.0
\9 T
<>: Kozepes (7.7 - 8.3
¥ 17.1-9.0 Alacsony|7.1 - 7.6
Magas |(6.1 - 7.0
Kozepes (5.3 - 6.0
\o |
= 14.6-7.0 |Alacsony(4.6 - 5.2
é Magas (3.8 - 4.5
< Kozepes |29 - 3.7
-
< |2.1-4.5 |Alacsony|2.1 - 2.8
Magas (1.4 - 2.0
(o}
Q Kozepes 0.7 - 1.3
wl
X 10.0-2.0 |Alacsony|0.0 - 0.6

Technikai kategériak

Alacsony

Kozepes

Magas

2

TOKELETES

9.84-9.90

9.91-9.95

9.96 - 10.0

9.63 -9.69

9.70-9.76

9.77 -9.83

9.42 -9.48

9.49 - 9.55

9.56 - 9.62

9.21-9.27

9.28-9.34

9.35-9.41

9.00 - 9.06

9.07 -9.13

9.14-9.20

z

KIVALO

8.60-8.73

8.74 - 8.86

8.87-8.99

8.20-8.33

8.34-8.46

8.47 - 8.59

7.80-7.93

7.94 - 8.06

8.07 -8.19

7.40-7.53

7.54 -7.66

7.67-7.79

7.00-7.13

7.14-7.26

7.27-7.39

6.60-6.73

6.74 - 6.86

6.87 - 6.99

6.20-6.33

6.34 - 6.46

6.47 - 6.59

5.80-5.93

5.94 -6.06

6.07 -6.19

5.40 -5.53

5.54 - 5.66

5.67 -5.79

5.00-5.13

5.14 - 5.26

5.27 -5.39

P

ATLAGOS

4.60-4.73

4.74-4.86

4.87-4.99

4.20-4.33

4.34-4.46

4.47-4.59

3.80-3.93

3.94-4.06

4.07-4.19

3.40-3.53

3.54-3.66

3.67-3.79

3.00-3.13

3.14-3.26

3.27-3.39

7z

KEZDO

2.40-2.59

2.60-2.79

2.80-2.99

1.80-1.99

2.00-2.19

2.20-2.39

1.20-1.39

1.40-1.59

1.60-1.79

0.60-0.79

0.80-0.99

1.00-1.19

0.00-0.19

0.20-0.39

0.40-0.59

| ROVID ATTEKINTG

Kezdd

A versenyzd alaptechnikdjaban hibdk merilnek fel. Se a bot se a testtechnika nem kidolgozott. Lassu
botforgatds. Nem folyamatos, darabos, bizonytalan. A gyakorlat nem kidolgozott, csak az alapveté

dolgok tisztazottak.

Atlagos

A bot alaptechnikdja hibatlan, de a magasabb szint(i elemekben hibak jelentkeznek. A testtechnika




nincs kidolgozva. Lassu botforgatas. Nem teljesen folyamatos a bottechnika, bizonytalan.

J6

Technikajaban — se a botban, se a testben — sulyosabb hiba nem taldlhaté, de még aprébb hibak
felfedezhet6ek. A botforgatds sebessége fejlédésben |évS. Rontds utdn viszonylag gyors helyreallas.
Technikai hibabdl fakadd rontas mar nincs a gyakorlatban.

Kivalo

A versenyz8 test és bottechnikaja kozel hibatlan. Tiszta mozdulatok, a testtartasban néhol aprébb
hibdk megjelennek. A gyakorlatban nem minden aprd részlet kidolgozott. Gyors botforgatas.
Folyamatos. Hatarozott. Rontds utdn gyors helyreallas, a tovabbiakra nincs kihatassal.

Tokéletes

A versenyz6 test és bottechnikdja hibatlan. Tiszta mozdulatok, végig tokétes uralom a test felett,
fegyelmezett. A gyakorlatok az apro részletekben is kidogozottak. Teljesen folyamatos. Hatarozott.
Kénnyedén hajtja végre a gyakorlatot.

RESZLETES ATTEKINT®
. ELONYO
HATRANYO K
K(-)
(+)

KEzD6

e Alacsony tartalmi kdvetelmények,
legegyszerlbb program, elkiilonitett
. képességek bemutatasa. , i .
Altaldnos P g. . s . | ® Megértette a kovetelményeket.
e Havalami hiba torténik, a versenyzé
nehezen tud visszacsatlakozni a

zenébe.

e Koordindcié hidnya, a bot és a
testtechnika nem tiszta, darabos,
kontroll problémak, a gyorsasag
valtozo, gyenge fordulatszdm, nem a
bot kdzepén forgat.

A test mozdulatainak tarhaza nagyon

} e Az alapvet6 technikai részek
csekély.

Technika ., o letisztultak, néhol azonban még
e Alegegyszerlibb kombinacidk ey s ,
. alapvet6 hibakat vét.
vannak a gyakorlatba beleépitve.
e Néhany képesség a tobbi képeség
kardra vagy tulsagosan felll, vagy
tulsagosan alul fejlett
e |d6nként nagyon évatosan forgat,
egyes részekhez lelassul.
e Nem logikusan felépitett
koreografia.
e Nincs egyidejli kapcsolat a bot- és a
Koreografia testhasznalat kozott. e Tudatosan egyszer koreografia.
e Egy-egy adott rész kidolgozottabb
csak.

e Mivel nem széleskord a
mozdulatainak a tarhaza, sokat halad




sétdldssal, hogy kihasznalja a teret,
vagy a tér kihasznaldsa nem
megfeleld.

Lehet atlagos tuddsu versenyzé,
nagyon rossz gyakorlattal.

Nincs el6adas, még a technikara
koncentrdl, az érzelmi kifejezés
nagyon alacsony.

A zene értelmezése nem valdsul

Az el6adas egy enyhe alkalmankénti

El6adas P
meg, az alapvetd ritmusa van mosolyban kimertil.
felhasznalva, a részleteket nem
hangsulyozza ki a koreogrifiat.
A versenyz§ bizonytalan.
ATLAGOS
Eréltetett sebesség; a bot és a test
egylttes koordindcidja gyenge;
nincsenek részletek, évatos. , .. , ,
! . .Z N Y Megértette a kovetelményeket, és
Az atlagos szintnek megfelel6en jol , s
, R elfogadhatdan teljesiti.
Altalanos Osszetett gyakorlat. Fejlédésben 16vS!
A testtechnika mdsodlagos szempont )
a gyakorlatban, a f6 hangsuly a
bottechnikan van.
A technikai képességek nem
automatikusak; nem minden terilet
egyenl6en fejlett; nem a bot , v
kg\z/e éré| enJ edi el a botot A bot alapkezelése megfeleld, de a
P & . . magasabb szintl elemekben hibdk
A kontaktok és rollok kézben elfelejt .
a testtechnikdra odafigyelni. Jelentkezn'elf: B .
. . - Testtechnikdja tobbnyire helyes,
Az alsé testrész nem kidolgozott (pl.: P . .
o . . alapvet6 f6 hibat nem vét. A bot és
hajlékonysdag), megmutatkozik a . s
. . a test egylittes koordinacidja
gyenge malomban és ugrdsokban. feilédésben vanl
Technika Az atadasok és 6sszekots elemek ) )

gyakran sikproblémakat okoznak, és
a gyakorlat tisztasagat is megtorik.
A nagydobasokra ra kell készilnie,
ami megtori az el6adast.

Nem egyenletesen fejlett
képességek.

Habar a hajlékonysagon még
dolgozni kell, de a versenyz6 jol
koordinalja a gimnasztikai
mozdulatokat.

Koreografia

A koreografia 6sszetettségében még
nem magas szintd.

Logikai bukfencek.

A gyakorlat jé kontaktokat tartalmaz,
de sokszor nincs a zenével egy
hangban, nem logikusan
kialakitottak, nem folyamatos.
Egyszer( kisérletek a test és
bottechnika 6sszekeverésére.

A koreografia némileg logikus, a
versenyz6 kisebb nehézségekkel, de
végre tudja hajtani. Tudatosan
egyszer(i koreografia.

A koreografia mar nem csak a zene
alapritmusara készil, hanem van
egy el6re kigondolt koncepcié

A gyakorlatban vannak erdsebb, jol
megkoreografalt lirai pillanatok.




ElGadas

A versenyz6n latszik az igyekezet az
el6adasra, de 0sszességében még
nem szérakoztatd a gyakorlat.
»mély lélegzetvétel” szlinetek.
Sokszor nem dolgozik tisztan, és nem
magabiztos.

A versenyz§ az izgulds miatt, nem
tud végig kapcsolatot tartani a
pontozébirokkal, ami megtori az
el6adast.

A versenyz6 nem kommunikal
érzelmileg, nincs kidolgozva egy
karakter.

Az el6adas és koreografia
0sszhangjahoz még koncentrdlnia
kell a versenyzének.

Hosszabb ideig jelenik mar meg a
m(ivészi hatas, érzelem kifejezés.
A zene és koreografia kezd
egyluttm(ikodni.

JO - ALTALANOS JELLEMZES

Gépies, néhol akadozd, néhany

bizonytalansag; az 6sszekotések nem| e  Fejlédé tisztasag és biztossag,
teljesen folyamatosak; a bot és jobban szinkronizalt, megfeleld
Altalanos testtechnikai részletek nem ritmus, némi folyamatossag.
kiegyensulyozottak.
A nehezebb elemeknél el6fordulnak | e Alap-technikajaban hibatlan, a test
hibak, erGltetett sebesség. Az altalanos kontrollja j6. Sulyosabb
0sszekotések nem folyamatosak. technikai hibdja mar nincs. Az
A kiegészitd elemek szintje elemek bemutatasa nagy részben
Technika megfelel8, még latszik a magabiztos, testtechnikaja biztos,
koncentracid. stabil.
A koreografia f6bb részei logikusak, | ® Rontas utan viszonylag gyors
o azonban ez a kisebb részletekre nem helyreallas jellemzi, nagyobb foku
Koreografia terjed ki. magabiztossag.
e ElGadas-technikaja fejl6désben van,

El6adas

Altaldnosan j6 az el6adds, de még
nem magaval ragado.

a koreografia nagyobb részében él a
test és arcjatékkal.

JO - ALACSONY

a fels6test mozdulatai kidolgozottak, az alsé test még nem kiforrott

az alsé testrész nem eléggé kidolgozott, ami gyengeségekhez vezet pl. a malomnal és a
bogninal; a forgas el6tt keresztbe 1ép a versenyzd, de a forgds nagyjabdl jél kontrollalt; a
versenyz6 a bot végérdl inditja el a dobasokat, a nagyobb magassag eléréséhez; a casper
kozben jol kontrolldlja a botot, és a sebessége is megfeleld

a kontaktokat a zenével teljes 6sszhangban, magabiztosan mutatja be a versenyzé

a gyakorlatban nem teljes az érzelmi kifejezés a zenei valasztds miatt

a gyakorlatban a jé szintnek megfelel6 széles skalardl valogatott kontaktok és rollok
szerepelnek; traveling és stationary complexnél nehézségekbe Utkozik

nem teljes az érzelmek kommunikacidja
a versenyz6 6romot okoz az el6adasaval, amivel élvezhet6vé valik

JO - KOZEPES

Tartalom:

e aversenyz6 és a gyakorlat erés képességeket mutat be a twirling médokban, és megfelelé
koordinaciot a testtel
e akoreografia tempd/ritmus alapy; a koreografidbdl az aprébb részletek és miivészi hatasok




hianyoznak
e agyakorlatbdl hianyzik az érzelem, és a kialakitott karakter; a versenyz6 energiaval és
profizmussal forgat
e agyakorlatban a jo szintnek megfeleld széles skalardl valogatott kontaktok és rollok
szerepelnek
Technikai értékelés:
e aversenyzd a jo szintnek megfeleld twirling képességeket mutat be, er6lkddés nélkiili
e azalsé testrész nem eléggé kidolgozott, ami gyengeségekhez vezet a stationary és a
traveling complexnél; rollokndl néha rafogas vehetd észre; a forgasok szépen vannak
végrehajtva; a malom, bégni és cigdnykerék szép, de még fejl6désben lévé
El6adas:
e aversenyz6 érzelmileg nem kommunikal, de hatarozottsag sugarzik belSle
e amdvészi hatast pdzokkal, és egy-két nagyobb mozdulattal prébaljak meg helyettesiteni
e aversenyz6 energidval mutatja be a gyakorlatot, a twirling technikdban magas szintd
forgatasokat mutat be, 1atszik, hogy készen all magasabb szintl mivészi programra
Osszefoglalé:
e megjelenik a bot és a test egyidejli munkaja (kar és labmunka a bottal egytt)
e hajlamos tulsagosan az erdsségek kihangsulyozasara
e sikeres kisérlet egy sajat stilus kialakitdsdra, mar a személyiségiik is megjelenik a
gyakorlatban
e technikai hidnyossagok még mindig megfigyelhet&k (pl.: forgasnal keresztbe épés, test
technika nem mindig tokéletes)
képesség, hogy a kontaktokat és rollokat 6ssze kosse
néhany bonyolultabb kontakt, de ez a szint nincs végig fenntartva a gyakorlatban
a koreografia szintjének passzolnia kell a versenyzd képességeinek szintjéhez
magasabb technikaval is j6l kapcsolddik a zenéhez a versenyz6
hibak utani gyors helyreallas

JO - MAGAS

Tartalom:

e atest és a bottechnika egyarant magasan fejlett minden részben; a kiilonb6z6 részek
(dobasok, rollok, kontaktok) a zenei egységeket jél kihangsulyozva, logikus sorrendben
vannak felépitve
a koreografia logikusan felépitett, és folyamatos
a gyakorlat jol 6sszedllitott témat, karaktert, kifejezést mutat be, mikézben a testet és a
botot magas technikai szinten uralja a versenyzé

e a kontaktok, haladd dobasok, rollok a jo kategdria felsG részének megfelelGek

Technikai elemzés:

e aversenyz6 konnyedén forgat, amit6l folyamatos a forgatas

e hasznosan alkalmazza a kiilonb6z6 gimnasztikai elemeket (malom, bdgni, cigdnykerék);
néha nem kiforditott a laba, vagy nem spiccel dobasok alatt; a monster roll-t j6| megértette

e a kontakt sorozatokat mozgas kdzben hajtja végre

El6adas:
e aversenyz6 karaktert jatszik, a mlivészi részletek ki vannak dolgozva, érzelmek kifejezése az
arccal,
e agyakorlat végére elfarad a versenyzd; a 3 malom és az el6adds mar nem tokéletes ennek
kovetkeztében
e atesttartds és szinpadi jelenlét j6 el6adast eredményeznek

KIVALO




A gyakorlat 6sszességében mar
nagyon magas mindségd. A
gyakorlatban nem minden apré
részlet kidolgozott.

Hidnyossag a testtartas

Tiszta mozdulatok, a testtartasban
néhol aprébb hibak megjelennek.

Altalanos feszességében mutatkozik.
Sebessége nem teljesen allandé.
Friss, tiszta, gyors.
Technikdjaban néhol el6fordul hiba,
testtechnikaja kozel hibatlan,
nehezebb elemeknél még el6fordul A versenyz6 bottechnikaja kozel
egy-egy hiba. hibatlan. Rendszeres hiba mar nem,
Nagyon magas min6ség elvart az maximum véletlenszer( rontas
egész gyakorlat alatt, enyhe fordul el6, amelyet azonnal
gyorsasag beli kilonbségekkel; korrigalni képes. A versenyz6
Technika minden kategdridban egy szinten mozgasa magabiztos, folyamatos.

van a versenyzé.

Nagy trikkoket mutat be a
versenyz6, de hianyoznak a
,folytatasok”, valamint

a bevezetések, és részletek.

Testkontrollja kdzel maximadlis.
Olyan elemekre épil, amelyeknek
magas a rontds veszélye, rizikdsok.

Koreografia

A koreografia nem minden részében
koveti a versenyz6 szintjét, igy
er6lkodé benyomast kelt, nem
konzekvens a kiegészit6 elemek
beépitettsége.

A gyakorlat 6sszetétele kivald: zene,
téma, karakter,

kosztlim, koreografia egy egységet
alkot.

A kiegészit elemek szintje
megfeleld, logikus gyakorlat, amely
elGsegiti a kotelez6 elemek
tokéletes végrehajtasat.

A zenével 6sszekapcsolva egyidejl
test és bottechnika hasznalata, bar
az egyik egy kicsit nagyobb
hangsulyt kap.

A technikas elemeknél nagyobb foku
koncentracio miatt az el6adasmaod
néhol elmarad.

A stilus és a részletek megjelennek a
gyakorlatban. A versenyzg
megfelel6 arckifejezést hasznal.
ErGs egyéniség, amely csak néha

Sada Kidolgozott karakter, kidolgozott L
Elgadas ., g ., g g , torik meg.
m{ivészi részletek, arci kifejezés. . s _ .
Kivalé helyreallas a hibdk utan.
TOKELETES
Tiszta mozdulatok, végig
Erés koncentracio, de mentdlis és tokéletesen uralja a teret,
fizikai fittség jellemzi. Ha esetlegesen fegyelmezett.
egy hiba el6fordul, az teljesen Egyedi, friss, modern; kockazatos
Altalanos véletlenszerd, és a helyreallas elemek allandd hasznélata; a
villdmgyors. kockazat a f6 alapeleme a
gyakorlatnak.
Ha esetlegesen eev hiba eléfordul. az Tokéletes testkontroll, tokéletes
. g &Y Y. ’ bot- és testtechnika. Magabiztos
teljesen véletlenszer(, és a ,
helyreallas gyors versenyzes.
. . . | Folyamatos mozdulatok. Nincs
Technika Szinte teljesen folyamatos. ¥

technikai hidnyossag, végig




tokéletes uralom a test felett,
fegyelmezett.

e Tanc és bottechnika végig
Osszekotott, jol kombinalt;
kiegyensulyozott tartalom; logikus

e A hibdkat nagyon gyorsan korrigdlja térkihaszndlas; valtozatos
a versenyzG, azonban 0sszekoté Osszekotések; magaval ragado
elemek kidolgozottsagara nem fektet koreografia. A zene aprébb részletei
Koreografia 100%-0s hangsulyt. is ki vannak hangsulyozva.

Tokéletes zeneiség.
A teljes gyakorlat logikusan
felépitett.

El6adas

e A gyakorlatok az apro részletekben
is kidolgozottak.
Teljesen folyamatos.

e Atechnikds elemeknél nagyobb foku | e Hatarozott. Kbnnyedén hajtja végre
koncentrdcié miatt az el6adasméd a gyakorlatot. A stilust és a
néhol elmarad.

részleteket a gyakorlat egésze alatt
megfelel6en, profin adja at a
versenyzG, kontaktot teremt a
k6zonséggel.

NB1 — A VERSENYRENDSZER SZINTJEINEK ALTALANOS JELLEMZESE

C szint

Kontakt forgatdsok

alap kontaktok
a bot sebessége fejlédésben van

Gorditések alap gorditések
leginkdbb kiilonallé rollok, még nincsenek sorokba
Osszeflizve

Dobasok erdsen fligg6leges dominans

F: JK dobds, JK ek. / V: BK dobads, JK ek.
1v. 2 forgas, malom, bégni, ciganykerék, Gl6forgas

Koreografia

egyszer(
kevésszer van a test és a bot egyidejlileg 0sszekotve

B szint

Kontakt forgatdsok

a kontaktok nehézsége és komplikaltsaga valtozo
a bot sebessége megfelel§

Gorditések

alapelemek kombinacidkban (pl.: fujimi, fish-carry, 4




konyokos stb.)
egy-egy nehezebb elem (pl.: drop-in, reverse fujimi)

Dobasok

2 v. 3 forgds

malom, bdgni, ciganykerék, il6forgds

fligglbleges és vizszintes dobdsok nehézsége és minGsége
mar

kiegyenlitettebb

Koreografia

egyszer(-komplikalt részek valtakoznak
a test és a bot egyidejl 6sszekotése megjelenik, de
nem allandé

A szint

Kontakt forgatdsok

komplikalt és nehéz kontaktok valtakoznak

Gorditések magas szintl elemek kombinacidi (pl.: fujimi-drop-

in, reverse-fujimi-jason roll)

kiemelkedéen nehéz gorditések, melyek egyediilalléak
Dobasok 3 v. 4 forgds

1 forgds-malom, 2 malom, 2 ck., 2 bdogni
flggbleges és vizszintes dobasok nehézsége és mindsége
kiegyenlitett

Koreografia

kreativ, gyakorlat egészére jellemzs a simultaneous blendig
a nehéz és komplikalt részek valtakoznak




TECHNIKAI KATEGORIAK

| soLo (1-BOT)

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Solo (1-Bot) gyakorlat pontozasanak egyik f6 eleme, hogy a versenyzé a 3 twirling médban
a kiilonb6z6 sikokat, sikképeket, illetve az azok kozotti zokkenémentes atmenetet
megfelel§en haszndlja. Elengedhetetlen mindkét kéz haszndlata, valamint a testtechnikai
elemek (pl.: labmunka) egyidejl bevonasa a gyakorlatba.

Ertékeljiik a tiszta, folyamatos és kdvetkezetes bemutatdst. Ennek alapfeltétele a gyorsasag,
kontroll és tisztasag. A gyakorlat leginkabb a bottechnikara fékuszal, amelyet testtechnikaval
kotnek 6ssze a versenyzdk. A testtechnikdban gimnasztikai elemek (lépések, sasszék stb.),
illetve balett lépések (piqué, sissonne, arabesque, attitude, passé stb.) felhasznalasa
elengedhetetlen, és maximum két elem alkalmaval az akrobatika is megjelenhet. A hangsuly
nem a zenei értelmezésen és az el6adasmddon van, ugyanakkor hatdsosabb gyakorlatnak
mindsil az, amelyikben a részletes arcjaték, szemkontaktus, magabiztossag jelenik meg, mely
a versenyzG gyakorlottsagardl, profizmusarél arulkodik.

ERTEKELES

A Solo (1-Bot) a Technikai kategéridk kozé tartozik, igy a versenyzé dltal elsajatitott twirling
készségek, illetve szintjének megfelel§ gyakorlat bemutatasa szem el6tt tartandd a pontozas
soran. Ezen szempont alapjan a tokéletességre valo torekvés figgvényében 0-1020-ig adhaté
pontszam a kovetkez6 pontozasi kategéridkban:

PONTOZASI KATEGORIAK

e Technika

Mennyire vdltozatosak a kontaktok? (wrap, fingertwirls, slap catch stb).
Mennyire magabiztos a botkezelés?

Milyen tempdju a bot?

Mennyire vdltozatosak a rollok? (folyamatos, zdrt, nyitott, irdnyvdltd)
Mennyire nehezek és mennyire pontosak a dobdsok?

Mennyire forgat tisztdn a versenyzg?

Mennyire folyamatos a botja?

Hdny sikképet haszndl?

Mennyire kénnyedén vdlt sikot és sikképet a versenyzé?

Mennyire szabdlyos az alapforgatds?

Mennyire tiszta a testtechnika?

Mennyire szabdlyos a forgds technikdja?

Mennyire fejlett a testi koordindcié?

O 0O O O O O O O 0O O O O O

PELDA VIDEOK

Kezd§
Atlagos
16

Kivalo
Tokéletes


https://www.youtube.com/watch?v=ZQWxtOMe7iU&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6
https://www.youtube.com/watch?v=H1GG4F1Gbco&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=wh7lbksbMQw&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=C0fj9GHNS9s&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6J2QnGlY9Aw&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=5
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9.84-9.90 | 9.91-9.95 | 9.96-10.0
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3.00-3.13 3.14-3.26 3.27-3.39

2.60-2.79 2.80-2.99

1.80-1.99 2.00-2.19 2.20-2.39

E 1.20-1.39 1.40-1.59 1.60-1.79

= 0.60-0.79 0.80-0.99 1.00-1.19
0.00-0.19 0.20-0.39 0.40-0.59




X-STRUT

PONTOZOBIROI SZEMPONT

Mivel az X-Strut egy testdominans gyakorlat, az alapfeltétele a hajlékonysag és a testkontroll.
A versenyz6 dltal bemutatott testtechnikai elemeknél kiemelten fontos a test alap
feszitettsége, a kéz-, kar- és labtartas, a forgdsok, ugrasok, pdézok szabalyos kivitelezése,
mikozben egy konnyed, lendiiletes és folyamatos megjelenités torténik a meghatarozott
talajformaban (X). Mindezeket olyan alap bottechnikai elemekkel egésziti ki, amelyek
egylttesen egy izgalmas és kiszamithatatlan egészet hoznak létre. Figyelni kell a versenyz§
pontossagat, el6addsat, arcjatékat, idézitését.

ERTEKELES

Az X-Strut technikai kategdrianak mindsil. A pontozdsi kategoridk elsGsorban azt
reprezentdljdk, hogy a versenyz6 milyen gyakorlatiasaggal rendelkezik testkontroll, alap
bothaszndlat teriletén, illetve ezzel egyidejlileg milyen magabiztossaggal tud végighaladni a
kategoria altal kijelolt/megjel6lt versenyterileten.

PONTOZASI KATEGORIAK

e Technika

o Mennyire fejlett a testtechnika?

o Mennyire feszes a versenyzé Idba?

o Mennyire lefeszitett a versenyzé labfeje?

o Mennyire hajlékony a versenyz5?

o Mennyire haszndlja a versenyz6 az izomzatdt?

o Mennyire nehéz a gyakorlat?

o Milyen elemek dlinak kombindciéban?

o Mennyire fejlett a versenyzé balett tuddsa?

o Mennyire szofisztikdlt a mozgdsvildg?

o Mennyire dinamikus a versenyzé botforgatdsa?

o Milyen bottechnikdt haszndl a versenyzg?

o Mennyire kreativ a koreogrdfia?
BUNTETOPONTOK
® Ejtés vagy esés 0.5/hiba
e Tul sok forgatas/elem 0.5/hiba
e Kihagyott menetlépés 0.5/hiba
e Talajérintés  0.5/hiba
® 73aro szalutalas utani el6adas 0.5/hiba
e Szalutdlas rontasa/hianya 1.0/hiba
e Helytelen talajminta 1.0/hiba
o Akrobatikai elem 10.0/hiba
e Tartalmi korlatozas tullépése 10.0/hiba
o Nem megfelel6 bot hasznalat 10.0/hiba
e Id6korlat tallépése 0.1/mp
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ARTISTIC TWIRL

PONTOZOBIROI SZEMPONT

Az Artistic Twirl pontozasa soran egy egészként kell tekinteni a bot- és testtechnikai

elemekre, valamint az egyidejlleg megjelend, miivészi hatdst emeld el6adasmddra. A 3
twirling médot kiilonb6z6 sikokba, sikképekbe, iranyokba kell beépiteni, mikdzben a
kétkezesség és vdltozatos elemek kombinacidja is megjelenik. Testmunka szempontjabdl
elengedhetetlen a kiilonb6z6 szogek, szintek, gorbék varialasa, tdnckombinacidk, forgdsok,
ugrasok haszndlata. A zenei értelmezés szintjén a versenyz6nek G6szinte és hiteles
el6adasmaddal kell kozvetitenie a koreografiat.

,Csak az a technika névelheti a gyakorlat értékét, amelyet miivészi koncepcié motival”.

ERTEKELES

Az Artistic Twirl kategéridban egy egészként tekintlink a testre és a botra, ezért értékelni kell,
hogy a bot, a test-, és labmunka variaciéi és nehézségei, valamint ezek egyidejl vegyitése
mennyire van 0Osszhangban a zenével. Ez minél jobban érzékelhet6, annal magasabbra
értékelendd a gyakorlat.

PONTOZASI KATEGORIA

e Technikai
o Mennyire részletes a koreogrdfia, és mennyire jeleniti meg vizudlisan a zenét?
o Mennyire érett a zenei értelmezés?

o

zene-test kapcsolat kihangsulyozdsdra?

Mennyire jelenik meg a simultaneous blending?
Milyen tdnctechnikdt haszndl a versenyz6?
Mennyire érett és vdltozatos a versenyzd el6addsa?
Mennyire tiszta a versenyzé bottechnikdja?
Mennyire tiszta a versenyzé testtechnikdja?
Mennyire volt szérakoztatoé a gyakorlat?

Mennyire volt magabiztos a versenyzé?

Mennyire jdrta be a teret a versenyz6?

Mennyire volt logikus a koreogrdfia?

O O O O O O O O O

PELDA VIDEOK

Kezdé
Atlagos
16

Kivald
Tokéletes

Mennyire folyamatos a bottechnika, és mennyire haszndlja logikusan a botot a versenyzé a
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https://www.youtube.com/watch?v=9MhEv7ps4Lk&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=WzM78F8ARGk&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=caOhLNdiuWw&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=GKZ8siqxIjU&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=gUr1V4qPsrs&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=14

Perf example

€

Low Mid High
9.84-9.90 9.91-9.95 9.96 - 10.0
v | 9:63-9.69 9.70-9.76 9.77-9.83
L
\E 9.42-9.48 9.49 -9.55 9.56 -9.62
:lcx_) 9.21-9.27 9.28-9.34 9.35-941
9.00 - 9.06 9.07-9.13 9.14-9.20
8.60-8.73 8.74 - 8.86 8.87-8.99
8.20-8.33 8.34-8.46 8.47 - 8.59
:2 7.80-7.93 7.94 - 8.06 8.07 - 8.19
E 7.40-7.53 7.54 - 7.66 7.67-7.79
7.00-7.13 7.14-7.26 7.27-7.39
6.60-6.73 6.74 - 6.86 6.87-6.99
6.20-6.33 6.34-6.46 6.47 - 6.59
o) 5.80-5.93 5.94 - 6.06 6.07 - 6.19
=
5.40-5.53 5.54 - 5.66 5.67-5.79
5.00-5.13 5.14-5.26 5.27-5.39
4.60-4.73 4.74-4.86 4.87-4.99
P 4.20-4.33 4.34-4.46 4.47-4.59
g 3.80-3.93 3.94-4.06 4.07-4.19
\E 3.40-3.53 3.54-3.66 3.67-3.79
3.00-3.13 3.14-3.26 3.27-3.39
2.40-2.59 2.60-2.79 2.80-2.99
1.80-1.99 2.00-2.19 2.20-2.39
0
E 1.20-1.39 1.40-1.59 1.60-1.79
§ 0.60-0.79 0.80-0.99 1.00-1.19
0.00-0.19 0.20-0.39 0.40-0.59
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ARTISTIC PAIR

PONTOZOBIROI SZEMPONT

Az Artistic Pair pontozasa soran egy egészként kell tekinteni a paros két tagjara és az altaluk
végrehajtott bot- és testtechnikai elemekre, valamint az egyidejlleg megjelend, mvészi
hatdst emelS el6addsmddra. A paros munkdban a legfontosabb a versenyz6k kozétti
kolcsonhatas és egymasrautaltsag megléte. Ennek a két szempontnak a gyakorlat nagy
részében jelen kell lennie. A 3 twirling mddot kiilonbozé sikokba, sikképekbe, irdnyokba kell
beépiteni, mikozben a kétkezesség és valtozatos elemek kombinacidja is megjelenik.
Testmunka szempontjabdl elengedhetetlen a kilonb6z6 szogek, szintek, gorbék varidlasa,
tdnckombinaciok, forgdsok, ugrasok hasznalata. A zenei értelmezés szintjén azt kell érezni a
versenyz6 érett az Gszinte és hiteles el6addasmaddra, meg tudja értetni a kozonséggel az altala
kozvetiteni kivant érzéseket.

Kélcsénhatds: amikor a pdros két tagja nagy mértékben ésszekapcsolt, de nem teljesen
egymdsrautalt.

Egymadsrautaltsdg: amikor az elem nem végezheté el a pdros mdsik tagja nélkiil.

,Csak az a technika novelheti a gyakorlat értékét, amelyet miivészi koncepcio motival”.

ERTEKELES

Az Artistic Pair kategdriaban egy egészként tekintlink a paros két tagjara, a testre és a botra,
ezért értékelni kell, hogy a bot, a test- és labmunka variacidi és nehézségei, valamint ezek
egyidejl vegyitése mennyire van 6sszhangban a zenével. A paros tagjai kozotti kdlcsonhatds
és egymasrautaltsag, valamint a test és a bot kozotti kapcsolat minél jobban érzékelhetd,
annal magasabbra értékelend a gyakorlat.

PONTOZASI KATEGORIA

e Technikai
o Mennyire részletes a koreogrdfia, és mennyire jeleniti meg vizudlisan a zenét?
o Mennyire érett a zenei értelmezés?

o Mennyire folyamatos a bottechnika, és mennyire haszndlja logikusan a botot a versenyzé a
zene-test kapcsolat kihangsulyozdsdra?

o Mennyire jelenik meg a simultaneous blending?

o Milyen tdnctechnikdt haszndl a versenyz6?

o Mennyire érett és vdltozatos a versenyz6 el6addsa?

o Mennyire volt szérakoztatd a gyakorlat?

o Mennyire volt magabiztos a versenyzd?

o Mennyire jarta be a teret a versenyzé?

o Mennyire volt logikus a koreogrdfia?

o Mennyire alakitottak ki kapcsolatot a versenyzék?

o Mennyire jelent meg kélcs6nhatds és kapcsolat?

PELDA VIDEOK

Kezdé
Atlagos
16

Kivald
Tokéletes


https://www.youtube.com/watch?v=sut0Q8KbOqo&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=sut0Q8KbOqo&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=y0rZ2x1HLKg&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=y0rZ2x1HLKg&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=WcOsnrWER-M&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=WcOsnrWER-M&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=P4Kn27ICEuQ&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=P4Kn27ICEuQ&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=0xYWsniT60A&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=0xYWsniT60A&list=PLCtdHpRFbChGOmvHbi4XJR2cCvqMA9-c6&index=19

PELDA VIDEOK

Low Mid High Perf example
9.84-9.90 | 9.91-9.95 | 9.96-10.0 |-
o | 963-9.69 | 9.70-9.76 | 9.77-9.83
Ll
|—
o | 942-9.48 | 9.49-9.55 | 9.56-9.62 9.5
X
O 921-927 | 9.28-9.34 | 9.35-9.41
9.00-9.06 | 9.07-9.13 | 9.14-9.20
8.60-8.73 | 8.74-8.86 | 8.87-8.99
8.20-8.33 | 8.34-8.46 | 8.47-8.59
S
~<>: 7.80-7.93 | 7.94-8.06 | 8.07-8.19
¥ | 7.40-7.53 | 7.54-7.66 | 7.67-7.79
7.00-7.13 | 7.14-7.26 | 7.27-7.39
6.60-6.73 | 6.74-6.86 | 6.87-6.99 el
6.20-6.33 | 6.34-6.46 | 6.47 - 6.59
‘O | 5.80-5.93 | 5.94-6.06 | 6.07-6.19
5.40-5.53 | 5.54-566 | 5.67-5.79 6.1
5.00-5.13 | 5.14-5.26 | 5.27-5.39
4.60-4.73 | 4.74-4.86 | 4.87-4.99
2 420-433 | 4.34-4.46 | 4.47-4.59 z&;f
| Seatil |
S,:’ 3.80-3.93 | 3.94-4.06 | 4.07-4.19 4.2
|
2| 340353 | 354366 | 3.673.79
3.00-3.13 | 3.14-3.26 | 3.27-3.39
2.40-2.59 | 2.60-2.79 | 2.80-2.99
1.80-1.99 | 2.00-2.19 | 2.20-2.39
0
Q| 1.201.39 | 140-159 | 1.60-1.79
Ll
¥ | 060079 | 0.80-0.99 | 1.00-1.19
0.00-0.19 | 0.20-0.39 | 0.40-0.59
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NB1 TANCOS KATEGORIA | FREESTYLE

FREESTYLE SOLO

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Freestyle Solo gyakorlatok Iényege, hogy a versenyzG6 a bottechnika és testmunka egyidejli
kombinalasaval, a zenével kiteljesedve, miivészi egységgé kovacsolt koreografiat mutasson
be. A versenybirdk ezen kisérlet sikerességét értékelik technikai és m(ivészi szempontbdl.

A Freestyle Solo gyakorlatokban a twirling szines m(ifajanak megfelelGen, elvarasunk, hogy a
versenyz6k, a valasztott zenével 6sszhangban, valtozatos technikdk és mozdulatok

e sz

Bottechnikdban a twirling forgatds mindharom kategdridjat kell hasznalni. Testtechnikdban a
tanc, gimnasztika és akrobatika széles tarhazabdl hasznalhatnak fel elemeket a versenyzék.
Anndl magasabb a koreografia alap értéke, minél vdltozatosabb bottechnikat mutat be a
versenyz6, minél valtozatosabb testmunkaval 6sszekotve.

A technikai kivitelezés mellett egyarant fontos a koreografia és a zene 6sszhangja. Ez alatt
nem csak a zene ritmusat, de a zene hangulatdnak és érzelmeinek szinpadi megjelenitését
értjuk. Ennek megfelelGen a program teljességéhez hozzajarul egy bizonyos érzelmi tartalom
— a versenyz8 egyltt él a zenével. A koreogrdfia egy logikai egész, melyben minden
mozdulatnak jelentéssel kell birnia.

ERTEKELES

Mivel a Freestyle Solo gyakorlatban a mdvészi hatds és a technika azonos fontossagu, és a
koreografia értékelése nagyon komplikalt az Gsszetettség miatt, a pontozdbirdk egy segitd
tablazatban X-el jel6lik a fontos értékel6 szempontok képzettségi szintjét, és ez alapjan
hatdrozzak meg a pontszamukat.

PONTOZASI KATEGORIAK
e Technikai
o Mennyire volt kdnnyed, folyamatos a végrehajtas?
o Mennyire volt kreativ a botkezelés?
o Mennyire volt nehéz a gyakorlat?
o Mennyire hasznalt twirling specifikus ,fogalmakat” a versenyz6? (non-vision forgatas,

id6zités, simultaneous blenindg stb.)
® Mdvészi hatds
o Milyen a zene értelmezése?
o Mennyire érett a karakter megjelenitése?
o Mennyire érett az el6adas?
o Mennyire képez egységet a zene, koreografia, el6adas?

PELDA VIDEOK

Kezdé
Atlagos
16

Kivalo
Tokéletes



https://www.youtube.com/watch?v=Tf5AdQ9huXk&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Tf5AdQ9huXk&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7_Au920VLXQ&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Vxkm_decawU&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=4

agyar Twirling Szovetség | Versenybiroi kézikonyv 2025

RANGE

SCORE RANGE

o)
-
‘<>"~ ;'t' Mid | 7.7 8.3
2 :
Low | 7.1 7.6
High | 6.1 7.0
= 4.6
8 7'0 Mid | 5.3 6.0
O
Low | 4.6 5.2
High | 3.8 4.5
0 2.1-
= 45 | Mid | 2.9 3.7
Low | 2.1 2.8
High | 1.4 2.0
@)
E 0.0-
2.0
> Mid [07 - 1.3
Low | 0.0 0.6

EXAMPLE

ODE

™

AE

8.05 | 8.0 | 8.1
73 | 7.2 | 74
6.25 | 6.3 | 6.2
55 | 55 | 55
49 | 5.0 | 48
4.05 | 40 | 41
3.25 | 33 | 3.2
245 | 25 | 24
19 | 1.8 | 2.0
115 | 1.1 | 1.2
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FREESTYLE PAIR

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Freestyle Pair gyakorlatok |ényege, hogy a versenyz6k a bottechnika és testmunka egyidejli
kombindlasaval, szoros parosmunkaval a zenével kiteljesedve, miivészi egységgé kovacsolt
koreografiat mutassanak be. A versenybirdk ezen kisérlet sikerességét értékelik.

Fontos a twirling forgatas alap kategdridinak mindkét kézzel, mindkét sikképben és minden
sikban valé bemutatdsa. A parosnak egy egységként ugyanabban a stilusban, és ugyanazon a
technikai szinten kell el6adniuk a gyakorlatot. Az alapvet6 kovetelmények itt is a zeneiség
kihaszndldsaban, a tér bejarasdban, a muzikalitasban, az egymasrautaltsagban és a
kolcsonhatasban jelennek meg. A hasonlésag, illetve a tokéletesen egyforma technikara vald
torekvés az els6dleges a tartalom és az el6adds szempontjabdl, ami magaba foglalja a test- és
a bottechnikai elemeket. Fontos, hogy a paros magabiztos legyen a sajat stilusdban.

Nem csak a korrekt technikai és zenei megjelenités elvart, hanem hogy egymasnak is
megfeleljenek a paros tagjai. Egy egységet kell képezniiik. A bot- és testtechnikanak egy
egységben kell lennie. Térekednilk kell, hogy minden geometria szog (pl.: végtagok helyzete)
ugyanolyan legyen, egyarant a bot forgatasa soran, valamint a gimnasztikai, tanc és akrobatika
elemek kozben.

ERTEKELES

Mivel a Freestyle Pair gyakorlatok elképesztéen 6sszetett gyakorlatok, melyekben a mivészi
érték, a helyes technika és a végrehajtott szint egyenlé fontossagu, ezért a versenybirdk a
kovetkez6 két pontozasi kategdridban adnak pontszamot:

PONTOZASI KATEGORIA

e Technika

Milyen szercseréket és atdobdsokat hasznal a par?
Mennyire jelenik meg a kdlcsénhatas és egymdsra utaltsag?
Mennyire fejlett a versenyz6k twirling képessége?

Milyen szintl a versenyz6k testtechnikdja?

Mennyire haszndlnak paros technikat?

Milyen szint{ a paros?

Milyen szintd rollokat, dobasokat, kontaktokat hajtanak végre?
® Midvészi hatds

Mennyire fontos a paros munka?

Mennyire jelenitik meg a karaktert?

Mennyire hasonld az el6adasméd?

Milyen szint{ a precizitas és egységesség?

O O O O O O O

O O O O

PELDA VIDEOK

Videok (egyben)
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https://www.youtube.com/watch?v=VEeGTfLd80Y&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=5

agyar Twirling Szovetség | Versenybiroi kézikonyv 2025

RANGE

SCORE RANGE

EXAMPLE

ODE

High 63.3 69.9

16 50.0-69.9 Mid 56.7 63.2 60
Low 50.0 56.6
High 43.3 49.9

ATLAGOS | 30.0-49.9 Mid 36.7 43.2 39
Low 30.0 36.6
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FREESTYLE TEAM

PONTOZOBIROI SZEMPONT

A Freestyle Team gyakorlatok lényege, hogy a versenyz6k a bottechnika és testmunka
egyidejii kombindlasdval, szoros csapatmunkaval, a zenével kiteljesedve, miivészi egységgé
kovacsolt koreografidt mutassanak be. A versenybirdk ezen kisérlet sikerességét értékelik.
Az el6adasra vonatkozdan a csapattagoknak dsszhangban kell lennilik nemcsak a zenével, de
egymassal is, mialatt a korrekt, elvart technikat bemutatjak. A bot és a test mozdulatait
egyszerre kell végrehajtani a gyakorlat kiilonb6z6 részei alatt, a megtervezett térben és
id6ben. Fontos, hogy a tervezett format és a térbeli alakzatokat megtartsak a csapattagok a
kiilonbo6z6 pozicidkban, mind az allé és mozgd helyzetekben.

Lehetnek részek a gyakorlatban, mikor a bot pihen, de a legtdbb id6ben a botnak mozgasban kell

lennie. A versenyz6knek szinkronban kell lenniik.

Masik legfontosabb 6sszetevéje a csapat és a csoportos programnak a botcserék. A csapatoktdl elvart,

hogy kiilonb6z6 ataddsokat végezzenek a programban.

A Freestyle Team gyakorlatokban elvarjuk, hogy a versenyz6k kommunikdljanak a
kozénséggel és 6sszhangban legyenek a zenével. A magasabb szinten |év6 csapatok kreativ és
latvanyos vizualis elemek folyamatos bemutatdsdval fokozzdk az izgalmat. Fontos, hogy az
egyik alakzatbol a mdsikba valé atalakuldsnak a folyamata gordiilékeny legyen és természetes.

PONTOZASI KATEGORIA

Mivel a Freestyle Team gyakorlatok rendkivil 6sszetett gyakorlatok, melyekben a m(ivészi
érték, a helyes technika és a végrehajtott szintje egyenlé fontossagu, ezért a versenybirdk a
kovetkez6 két pontozasi kategdridban adnak pontszamot:

PONTOZASI KATEGORIA

e Technika

Milyen szercseréket és atdobdsokat hasznal a par?
Mennyire jelenik meg a kdlcsénhatas és egymadsra utaltsag?
Mennyire fejlett a versenyz6k twirling képessége?

Milyen szintl a versenyz6k testtechnikdja?

Mennyire haszndlnak paros technikat?

Milyen szint{ a paros?

Milyen szintd rollokat, dobasokat, kontaktokat hajtanak végre?
® Midvészi hatds

Mennyire fontos a paros munka?

Mennyire jelenitik meg a karaktert?

Mennyire hasonld az el6adasmaéd?

Milyen szint{ a precizitas és egységesség?
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PELDA VIDEOK

Egyben
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https://www.youtube.com/watch?v=oi0KcUoQjNU&list=PLCtdHpRFbChGX7OgW11_7O8XLiFUExjTo&index=6
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RANGE

SCORE RANGE

EXAMPLE

ODE

50.0-69.9
Mid 56.7 63.2
Low 50.0 56.6
High 433 49.9 47
ATLAGOS 30.0-49.9
Mid 36.7 43.2
Low 30.0 36.6
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