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BEVEZETES

Ez a kézikbnyv a Magyar Twirling Szbvetség (MTSZ) alapszabalya szerint, azzal és a hatalyos
jogrendszerrel 6sszhangban késziilt. E szabalyzatban foglaltak tulnyomé tobbsége az International
Baton Twirling Federation (IBTF) szabdlyaira tdmaszkodik, hozzaillesztve azt a hazai viszonyokhoz,
lehet&ségekhez és kovetelményekhez.

Az IBTF a World Baton Twirling Federation (WBTF) és a World Federation of National Baton Twirling
Associations (WFNBTA) egyesilésébdl jott létre. Az 6sszeolvadas egy hosszu és képlékeny folyamat,
és ezen kézikdnyv az Osszeolvadas ideje alatt jott létre. Jelenleg (2022.08.29.) még nem minden
kategoria kidolgozott az IBTF-nél, igy ezekben a kategdridkban a WBTF szabdlyzatat alkalmazzuk,
addig amig az IBTF nem véglegesiti szabalyzatat.

2024 oktéberében a WBTF megsz(inik.

2024 novemberétdl csak az IBTF marad érvényben.
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ROVIDITESEK

B bal
BK bal kar
BKK , . .. .
bal kéz kezd (BK hiivelykujj a nagy vég fele mutat)
BL
bal Iab
ED eldobas
EK elkapas
HKV havelykujj a kisvég felé
HNV
hivelykujj a nagyvég felé
IBTF International Baton Twirling Federation
J jobb
K jobb kar
JKK . , . . . .
jobb kéz kezd (JK hlvelykujj a nagyvég felé)
L
J jobb I3b
MTSZ Magyar Twirling SzOvetség
O.M. . i .
Oramutatd jardsaval megegyez6
O.E. . o .
éramutaté jarasaval ellentétes
sV sikvaltas
MTB Magyar Twirling Bajnoksag
MTK Magyar Twirling Kupa
VK visszakezes
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WBTF World Baton Twirling Federation

WFNBTA World Federation of National Baton Twirling Association
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VERSENYKATEGORIAK

A hivatalos MTSZ versenygyakorlatokat két f6 kategdriara bonthatjuk:

Versenyrendszer szabalyzata

1. NB1:

Ezen versenykategoriak célja a megfelel6 twirling technika végrehajtdsa és a sportszeriiség
Osztonzése. Ezen az alapon képezzik a legjobb twirlingeseket minden stilusban egyéni, paros és
formdcids kategéridkban. Hazai és nemzetkozi versenyzés is lehetséges.
Szintek: C, B, A-Elite

2. NB2: utanpdétlas nevelés
Ezen kategériak célja a folyamatos fejlesztés, a fontos elemek elsajatitdsa, az el6adasmad
erBsitése és a versenyzOk felkészitése a magasabb szinteken torténd helytéllasra. Csak hazai
szint( versenyzés lehetséges.
Szintek: nincs szintbontas

CSOPORTOSITAS, SZINTEK

Az edz0 és a sportol6 felelOssége, hogy a megfelelO szintet valassza, a sportolé valédi képességei

és tapasztalata alapjan. Az MTSZ elvarja, hogy minden tagszervezet tiszteletben tartsa a szinteket,
a versenyek integritdsanak megOrzése, a tisztességes versenyzés és versenykornyezet elOsegitése

érdekében.

Az érvényben 1évo tartalmi korlatozasok attekintésével, a tudasuk és verseny eredményeik alapjan
a sportoloknak a megfelelé szinten kell indulniuk. Azokat a sportoldkat, akik a jobb eredmény
elérése érdekében, a magasabb szintli képességeik ellenére alacsonyabb szinten indulnak, a
versenybirdi testiilet javaslata alapjan a versenybirdsag diszkvalifikalhatja a versenybOl.

A hivatalos MTSZ versenyek a kdvetkezd kategdriakbodl, gyakorlatokbdl és szintekbdl allnak:

1. NB1 KATEGORIA: SZINTEK:
1.1.Egyéni nBi versenykategoriak:
a) Solo (1-Bot) C, B, A-Elite
b) 2-Bot B, A-Elite
c) X-Strut C, B, A-Elite
d) Artistic Twirl C, B, A-Elite
e) Freestyle Solo C, B, A-Elite
1.2.Egyéni férfi versenykategoridk:
a) Solo (1-Bot) C, B, A-Elite
b) 2-Bot B, A-Elite
c) X-Strut C, B, A-Elite
d) Artistic Twirl C, B, A-Elite
e) Freestyle Solo C, B, A-Elite
1.3.Vegyes versenykategoridk:
a) Duet C, B, A-Elite
b) Artistic Pair C, B, A-Elite
c) Freestyle Pair egy szint
d) Freestyle Team B, A-Elite
e) Artistic Group egy szint
f) Exhibition (Freestyle) Corps egy szint
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g) Parade Corps egy szint

h) Traditional (Drill) Corps egy szint

i) Showtwirl Accessories Corps egy szint

2. NB2 KATEGORIA: SZINTEK:

2.1. Egyéni nGi versenykategoriak:

a) Dance Twirl Solo El6készitd, Felkészitd
2.2.Egyéni férfi versenykategdriak:

a) Dance Twirl Solo El6készitd, Felkészitd
2.3.Vegyes versenykategériak:

a) Dance Twirl Pair egy szint

b) Dance Twirl Team egy szint

c) Dance Twirl Group egy szint

A sportoldk szintjének meghatarozdsahoz sziikséges tartalmi korlatozasokat a dokumentum végén
taldlhat6 fliggelékek tartalmazzak.

Ezen gyakorlatokat a tipusuk alapjan TECHNIKAI, TANCOS és CORPS kategdriaba sorolhatjuk:

1. TECHNIKAI: a hangstily a helyes bot és/vagy a testtechnikan van.

a) Solo (1-Bot) NB1
b) 2-Bot NB1
c) Duet NB1
d) X-Strut NB1
e) Artistic Twirl NB1
f) Artistic Pair NB1

2. TANCOS: a helyes bot- és testtechnika elvart, emellett egyenld hangsullyal megjelenik az
eldadas és a miivészi kompozicid.

a) Freestyle Solo NB1
b) Freestyle Pair NB1
c) Freestyle Team NB1
d) Dance Twirl Solo NB2
e) Dance Twirl Pair NB2
f) Dance Twirl Team NB2

3. CORPS: nagy létszamu, formacids gyakorlatok.

a) Artistic Group NB1
b) Exhibition (Freestyle) Corps NB1
c) Showtwirl Accessories Corps NB1
d) Traditional (Drill) Corps NB1
e) Parade Corps NB1
f) Dance Twirl Group NB2
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KOROSZTALYOK

Ahol a korosztalyok érvényesek, ott az az életkor szamit, amelyet a versenyzd az adott versenyidény
december 31-ig betdlt.

A) KOROSZTALYOK MEGHATAROZASA

1. EGYENI NOI VERSENYKATEGORIAK:
NB1:
Cadet* 8-11 év kozott
Junior 12-17 év kozott
Senior** 18 év és afelett

*Cadet korcsoport csak hazai mez6nyben versenyezhet.
**Nemzetkézi szinten az egyéni Technikai kategoridkban van Adult korcsoport. gy ezen
kategoridkban a Senior 18-21, Adult 22+.

NB2:
Mini 7 éves korig
Cadet 8-11 év kozott
Youth 12-14 év kozott
Junior 15-17 év kozott
Senior 18 év és afelett

2. EGYENI FERFI VERSENYKATEGORIAK:

NB1:
Cadet* 8-11 év kozott
Junior 12-17 év kozott
Senior 18 év és afelett

*Cadet korcsoport csak hazai mezGnyben versenyezhet.

NB2:
Cadet 11 éves korig
Junior 12-17 év kozott
Senior 18 év és afelett
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3. PAROS KATEGORIAK:

NB1:

Cadet* 8-11 év kozott
Junior 12-17 év kozott
Senior 18 év és afelett

*Cadet korcsoport csak hazai mezGnyben versenyezhet.

NB2:

Mini 8 év alatt
Cadet 8-11 év kozott
Junior 12-17 év kozott
Senior 18 év és afelett

Versenyrendszer szabalyzata

Amennyiben a versenyzOk eltérd korosztalyban vannak, tgy az id6sebb korosztdlyban kell
versenyeznitik.

4. FORMACIOS KATEGORIAK

NB1:

A) Freestyle Team, Artistic Group:

egy korcsoport

B) Exhibition Corps, Parade Corps, Traditional Corps, Showtwirl Accessories Corps:

NB2:

Cadet* 8-11,9 év atlagéletkor
Junior 12-16,9 év atlagéletkor

Senior 17 év vagy id6sebb atlagéletkor
*Cadet korcsoport csak hazai mezGnyben versenyezhet.

Mini 8.9 atlagéletkor alatt

Cadet 9-11,9 év atlagéletkor

Junior 12-16,9 év atlagéletkor

Senior 17 év vagy id6sebb atlagéletkor

Egy versenyz® egy kategdridban csak egyszer szerepelhet. Sem egyéni, sem paros, sem formacids

kategdridban nem indulhat maga ellen a versenyzd!

B) ENGEDELYEZETT KOROSZTALYOK KATEGORIAK SZERINT

1. NB1-ES KATEGORIAK:
1.1. Egyéni nGi versenykategoriak:

a)
b)
c)
d)
e)

Solo (1-Bot)
2-Bot

X-Strut
Artistic Twirl
Freestyle Solo

KORCSOPORT:

Cadet, Junior, Senior
Junior, Senior

Cadet, Junior, Senior
Cadet, Junior, Senior
Cadet, Junior, Senior
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1.2.Egyéni férfi versenykategoéridk:

a) Solo (1-Bot) Cadet, Junior, Senior

b) 2-Bot Junior, Senior

c) X-Strut Cadet, Junior, Senior

d) Artistic Twirl Cadet, Junior, Senior

e) Freestyle Solo Cadet, Junior, Senior
1.3.Vegyes versenykategoridk:

a) Duet Cadet, Junior, Senior

b) Artistic Pair Cadet, Junior, Senior

c) Freestyle Pair Cadet, Junior, Senior

d) Freestyle Team egy korcsoport

e) Artistic Group egy korcsoport

f)  Exhibition (Freestyle) Corps Cadet, Junior, Senior

g) Parade Corps Cadet, Junior, Senior

h) Traditional (Drill) Corps Cadet, Junior, Senior

i) Showtwirl Accessories Corps Cadet, Junior, Senior

2. NB2-ES KATEGORIAK: KORCSOPORT:

2.1. Egyéni nGi versenykategoriak:

a) Dance Twirl Solo Mini, Cadet, Youth, Junior, Senior
2.2.Egyéni férfi versenykategdriak:

a) Dance Twirl Solo Cadet, Junior, Senior,
2.3.Vegyes versenykategoriak:

a) Dance Twirl Pair Mini, Cadet, Junior, Senior

b) Dance Twirl Team Mini, Cadet, Junior, Senior

c) Dance Twirl Group Mini, Cadet, Junior, Senior

IDOKORLATOK

Egyes kategdridkban a versenyz8knek az IBTF/MTSZ 4dltal kiadott zenére kell bemutatni a
versenygyakorlatot. A kategdrianként megszabott id6korlatok:

Solo maximum 2:00 perc
2-Bot maximum 1:45 perc
Artistic Twirl és Artistic Pair maximum 1:45 perc
Duet maximum 2:00 perc
X-Strut maximum 2:00 perc

Nincs minimalis id6korlat, ezért a sportoldk befejezhetik rutinjukat a zene befejezése elbtt. A
versenybirék nem adnak bilintetBpontot, és nem adnak hitelt a zene befejezése utan bemutatott
részeknek, elemeknek. A birdlat a zene befejezésekor megszilinik. Ezen zenék elérheték az MTSZ
honlapjan!

A kovetkezd gyakorlatok 6nalléan valasztott zenére torténik:

10



Magyar Twirling Szovetség Versenyrendszer szabalyzata

Freestyle Solo

Cszint 1:30-2:00 perc
B, A-Elite szint
Cadet 1:30-2:00 perc
Junior 1:30-2:00 perc
Senior 2:00-2:30 perc
Freestyle Pair
Junior 1:30-2:00 perc
Senior 2:00-2:30 perc
Freestyle Team 3:00-3:30 perc
Artistic Group 3:00-3:30 perc
Dance Twirl Solo
ElBkészitd 1:00-1:10 perc
Felkészit® 1:00-1:30 perc
Dance Twirl Pair 1:30-2:00 perc
Dance Twirl Team 1:30-2:30 perc
Dance Twirl Group 2:00-3:30 perc

Exhibition (Freestyle) Corps 2:00-3:00 perc
Showtwirl Accessories Corps 3:00-4:00 perc
Traditional (Drill) Corps 2:00-3:00 perc
Parade Corps 3:00-4:00 perc

ALTALANOS SZABALYOK

1. VERSENYTERULETRE VALO BELEPES/TAVOZAS:
Amennyiben lehetséges, minden versenykategdriaban a versenyzdknek a versenybirdk bal
oldalardl kell belépni a versenyteriletre és a jobb oldalrdl kell elhagyni azt.

2. VERSENYTERULET:

2.1. Minimum 15x25m. Ett8l egyes kategdriak kisebb versenyteriletet jelolhetnek ki.

2.2.Vildgos szin(i jel6lBszalag javasolt a padléd jel6léséhez. SzOnyeg letétele javasolt a
versenyterilet korl.

2.3.Ha a versenyteriilet nincs korbejeldlve, akkor a versenytér eleje, hatulja illetve a sarkok és a
kozepe kell, hogy megjeldlve legyen.

2.4.Ezek a hatarok irdnyaddok. Minden esetben amikor a versenyz6 atlépi a vonalat, a
versenybiréknak mérlegelniiik kell, hogy az csokkenti-e a gyakorlat értékét.

2.5. A talajnak sima fellletnek kell lennie.

3. KATEGORIAK KOzZOTTI ATJARAS:
3.1. NB1 és NB2 kategoridk k6zott csak specidlis esetben engedélyezett az atjaras:

1) NB2 szintr6l NB1 szintre: barmely versenyz6 szerepelhet a kovetkez6 NB1-es
kategoridkban: Exhibition (Freestyle) Corps, Traditional (Drill) Corps, Showtwirl
Accessories Corps, Parade Corps, Freestyle Team, Artistic Group (a megfelel
el6kovetelmények teljesitése utan).

2) NB1 szintrél NB2 szintre: barmely versenyz§ szerepelhet Dance Twirl Team és Dance
Twirl Group kategdriaban, azzal a feltétellel, hogy a gyakorlatban a csapat maximum
20%-ban all NB1-es versenyz6kbol.

11
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3) Mas esetben az NB1 és NB2 kategoéridk kozotti atjdrds nem megengedett!

3.2. NB1 kategdriaban a szintek k6zotti atjaras:

a) Visszaversenyzés csak eggyel magasabban 1évd szintrél lehetséges, tobb szint dtugrasa
nem engedélyezett.

b) Freestyle Team esetén a fair play elvét be kell tartani a versenyz8k szintjének
meghatarozasakor.

c) Egy egyéniversenyz® Solo (1-Bot), Artistic Twirl, Freestyle Solo kiilénb6z6 diszciplindkban
versenyezhet eltér® szinteken a fair play elvét betartva. Amennyiben a jobb eredmény
elérése érdekében sportszer(itlenség figyelhetd meg (pl.: a versenyz® tuddasanal
alacsonyabb szinten indul) a versenyzd kizarhatd, vagy a megfelel® kategoéridba
athelyezhet®. kategdridakban csak ugyanazon a szinten indulhat.

d) A Duet és Artistic Pair szintjére nincs megkotés, a sportszerliség és “fair-play” elveit
kivéve.

e) Tovabbi részletekért Isd. az MTSZ Versenyszabalyzat cim{ dokumentumot!

4. SZINTLEPES

Az NB1 egyéni és paros kategdridban a szintek egymasra épilnek, igy szintek kihagyasara nincs
lehetBség. Egy versenyzO igényelhet szintlépést, ha az alacsonyabb szintet teljesitette. Egy
szinten vald versenyzés akkor szamit teljesitettnek, ha az adott szinten egy kategdridban legaldbb
kétszer indult a versenyzd.

Egy versenyszezonon belll nincs lehet8ség szintlépésre.

5. AKROBATIKUS ELEMEK KORLATOZASA:

TECHNIKAI kategéridkban:

a) Maximum 2 akrobatikai mozdulat megengedett a Solo (1-Bot) gyakorlatban, dobdssal vagy
dobas nélkil. A két mozdulat allhat 6sszekapcsolva vagy kiilon-kilon. Tovdbbi korlatozasokért
lasd a Solo (1-Bot) tartalmi megkotéseit.

b) Akrobatikus mozdulatok nem megengedettek a 2-Bot, X-Stut és Duet kategdridkban.

c) Artistic Twirl, Artistic Pair kategdridkban az akrobatikai elemek hasznalata megengedett,
szamuk nem korlatozott.

A technikai kategdridkban az akrobatika hasznalata bar megengedett, nem veszik figyelembe
kilonosebben, és nem is jarul hozzd a sportoldk értékelésének és rangsoroldsanak
meghatdrozasahoz (ez aldl kivételt képez az Artistic Twirl és Artistic Pair). Az MTSZ elbiralassal
kapcsolatos filozéfidja elsGsorban a dobasok (aerial), a gorditések (roll), a kontakt forgatasok
(contact material) és a kisér® testtechnika min8ségét és technikajat helyezi el6térbe. Az el6adas
minden egyéb fejlesztése, mint példaul az akrobatika, a talajgyakorlatok, a tanc, stb., nem fogja
fellirni az elért és bemutatott botforgaté képességeket.

TANCOS kategoériakban:

a) Akrobatikus elemek megengedettek az Freestyle Team, Freestyle Solo, Freestyle Pair és
Dance Twirl Solo, Pair és Team gyakorlatokban.

12
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Tancos kategéridkban az akrobatikai elemek hasznalata elfogadott és tdmogatott, azonban fontos
figyelembe venni, hogy az akrobatika csak a twirling képességek szinesitésére hasznalhato.

CORPS kategdridakban:

a) Egyedilalld (szimpla) akrobatikus elemek végrehajthatdk az Artistic Group és Dance Twirl
Group gyakorlatokban, azonban légi akrobatikus elemek nem megengedettek.

b) Akrobatikus elemek végrehajtdsa nem megengedett az egyéb Corps kategdriakban.

Az akrobatikai elemek definicidja:

A twirling sportdgban akrobatikus elemnek szamit, amikor a mozdulat szandéka, hogy mind a két

lab elhagyja a talajt, athaladjon a fej felett, és az ellenkez6 oldalon érkezzen meg. A labak

elhagyhatjak a talajt, vagy érkezhetnek a talajra egy id6ben vagy egymas utan. Ez akkor igaz

amikor a mozdulat:

- kézen van végrehaijtva (pl.: cigdnykerék kézletétellel),

- karon van végrehaijtva (pl.: ciganykerék alkarletétellel),

- levegBben egy masik személy segitségével (pl.: ciganykerék egy masik személy labara
tadmaszkodva).

Tipikus példa: el6re vagy hatra bégni, ciganykerék stb.

Légi akrobatikus elem definicidja:

Egy mozdulat, ahol a versenyz§ teljesen atfordul a levegbben anélkiil, hogy tamaszkodna a
talajon.

Pl.: ardbel, hatraszalté, forverc

MEGJEGYZES: a vizszintes butterfly (ahol a ldbak nem mennek a fej f6lé) nem szamit légi
akrobatikus elemnek. F6 mozdulatnak tekintend®.

A malom és egyéb gimnasztikai elemek minden olyan gyakorlatban megengedettek, ahol
kifejezetten nem tiltott elemek.

6. ZENERE VONATKOZO KORLATOZASOK:
a) A kotelezd zenére végrehajtandd gyakorlatoknal nincs minimalis idokorlat, ezert a sportolok
befejezhetik rutinjukat a zene befejezese eldtt. A biralat a zene befejezésekor megsz{inik.
b) A szabadon valasztott zenék esetén az elsé hanggal kezd8dik és az utolsd hanggal zarédik a
gyakorlat. Id6tullépés esetén pontlevonas jar.

13
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VERSENYGYAKORLATOK SZABALYAI

NB1-ES KATEGORIAK

TECHNIKAI KATEGORIAK

SOLO (1-BOT)

1.

10.

Koncepcio

A Solo (1-Bot), egy botra koreografalt, kotelezb zenére végrehajtandé egyéni gyakorlat, melynek célja,
hogy a versenyz8 legjobb tudasa szerint bemutassa az altala elsajatitott twirling készségeket. A
dobasok (aerial), gorditések (roll) és kontakt forgatdsok (contact material), test- és ldbmunkaval
kombinalva keriilnek bemutatasra. A hangsuly nem a zenei értelmezésen és az el6adasmaddon van
hanem a bot- és testtechnikan.

Hangsuly: bottechnika

Tagok szdma

1f6, 1 bot

Korcsoport és szintek
Cadet C, B, A-Elite
Junior C, B, A-Elite
Senior C, B, A-Elite
El6kovetelmény

nincs

Zene

Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét haszndlja.

IdSkorlatozas

Maximum 2:00 perc. Nincs minimalis id8korlat, ezért a sportoldk befejezhetik rutinjukat a zene

befejezése elbtt.

Versenyteriilet

a) 6x6 méter/4.5x 6 méter - a versenyteriilet pontos mérete az adott versenytér fliggvébényben
dél el.

b) A versenybirdk asztala el6tt

c) Akdr tobb versenysav is mehet egyszerre

Tartalom

a) Bottechnika:
Egy versenyz8 twirling képességeinek bemutatdsa egy bot hasznalataval. A viéltozatossagot,
nehézséget, gyorsasagot és kontrollt megfeleld folyamatossaggal és kecsességgel kell bemutatni.
A twirling hdarom forgatas tipusdnak (dobdsok, gorditések, kontakt forgatasok) mindharom
sikképben torténd bemutatasa, a lehetd legtobb sik hasznalataval.

b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek haszndlata megengedett, de maximum 2 akrobatikai elem szerepelhet a
gyakorlatban.

c) Tartalmi korlatozdsokért Idsd az 1. szamu fiiggeléket!

Specialis szabalyok

Maximum 2 akrobatikai elem szerepelhet a gyakorlatban. Ezek allhatnak kilon-kilon, vagy egy

kombindacidban 6sszekotve.

Példa

Solo B szint

Solo A szint
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https://www.youtube.com/watch?v=Z2pnBwkHLc4&list=PLFtNoxohv27S-iBj5tJLtPjsZprjqYEV5&index=4&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=swSiKd6mmf0&t=29s
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2-BOT

1. Koncepcio
A 2-Bot gyakorlatban a versenyzOnek folyamatosan és egyidejlileg két botot kell forgatnia. Ez
magaba foglalja a twirling harom forgatas tipusanak kiegyensulyozott reprezentaldsat: 2 botos
dobasok (aerial), 2 botos gorditések (roll), 2 botos kontakt forgatasok (contact material). A tobb
botos gyakorlatok sajatossaga az idOzités és koordinacid, a tobb sikkép és sik egyidejli hasznalata.
A koreografianak tiikroznie kell mindkét twirling bot folyamatos mozgasat és aramlasat. A
versenyzOnek a 2-Bot gyakorlatnak megfelel® képességeket kell bemutatnia.
Hangsuly: bottechnika
2. Tagok szama
16, 2 bot
3. Korcsoportok és szintek
Junior B, A-Elite
Senior B, A-Elite
4. Elokovetelmény
nincs
5. Zene
Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét hasznalja.
6. Iddkorlatozas
Maximum 1:45 perc. Nincs minimalis id6korlat, ezért a sportolok befejezhetik rutinjukat a zene
befejezése el6tt.
7. Versenyteriilet
a) 6x6 méter /4.5 x 6 méter - a versenyteriilet pontos mérete az adott versenytér fliggvébényben
dél el.
b) A versenybirdk asztala el6tt
c) Akar tobb versenysav is mehet egyszerre
8. Tartalom
a) Bottechnika:
A kétbotos diszciplina els6dleges fokusza a 3 forgdsmdd (2-botos dobdsok, 2-botos
gorditések, 2-botos kontaktok) integraldsa valtozatos sikokba, sikképekbe és iranyokba,
kétkezességgel, valtozatos testmunkaval 6sszekotve valamint a folytonossdg, kovetkezetesség
és aramlas hangsulyozdsa. A nehézség/igény a két bot egymashoz vald viszonyan és
bonyolultsagan keresztll jon létre. A harom mad tobb sikképe, sikja és ellentétes irdanya egy
Jtexturdlt” rutinba sz6tt, ahol mindkét bot egyenl prioritast élvez.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata nem megengedett.
c) Tovdbbi tartalmi korldtozdsokért Idsd a 2. szamu fliggeléket!
9. Specialis szabalyok
Ebben a versenykategdridban nincsenek specialis szabalyok.
10. Példa
2-Bot B szint
2-Bot A szint
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https://www.youtube.com/watch?v=9nozo1ynAt8
https://www.youtube.com/watch?v=pCCNClgH3t0
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DUET

1.

10.

Koncepcio

A Duet két versenyzOre koreografalt, kotelez§ zenére végrehajtandd paros gyakorlat, melynek
strukturdja megegyezik a Solo (1-Bot) felépitésével. Célja, hogy a paros egy egységként
m(ko6djon, ugyanabban a stilusban és szinten mutassak be az altaluk elsajatitott készségeket, a
korrekt bot- és testtechnikai elemek haszndlataval, a twirling 3 moddjan (dobasok, kontakt
forgatasok, rollok) keresztiil. Fontos végig hangsulyozni a paros tagjai kozott megjelend
kodlcsdnhatast és egymasra utaltsagot.

Hangsuly: bottechnika

Tagok szdma

216, 1-1 bot

Lehetséges par kombinaciok:

1) Lany-lany

2) Fiu-fiu

3) Lany-fiu

Korcsoportok és szintek

Cadet C, B, A-Elite

Junior C, B, A-Elite

Senior C, B, A-Elite

El6kévetelmény

nincs

Zene

Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét hasznalja.

IdSkorlatozas

Maximum 2:00 perc. Nincs minimalis id6korlat, ezért a sportolok befejezhetik rutinjukat a zene
befejezése el6tt.

Versenyteriilet

a) 6x6 méter/4.5x6 méter - a versenyteriilet pontos mérete az adott versenytér fliggvébényben.
b) A versenybirdk asztala el6tt

c) Akar tobb versenysav is mehet egyszerre

Tartalom

a) Altaldnos:

e Két versenyz§ egyszerre mutatja be a gyakorlatot, mikozben a lehet6 legtobb variacidt
hasznaljak, beleértve a cseréket, egymastdl fliggd és harmonikus kombinacidkat, amik
kifejezetten a Duet-re késziltek.

® A paros egyik tagja haszndlhatja mindkét botot egy rovid ideig tartd 2 botos rész
bemutatdsara.

b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata nem megengedett.
c) Szalutdlds:

Szalutalas a gyakorlat elején és végén is kotelezd.

d) Tovabbi tartalmi korldtozdsokért Idsd a 4. szamu fiiggeléket!
Specidlis szabalyok

Ebben a versenykategdridban nincsenek specialis szabalyok.
Példa

Duet B szint

Duet A szint
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https://www.youtube.com/watch?v=CyuPUZ2S19s
https://www.youtube.com/watch?v=iHsKS_jb81Y
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X-STRUT

1. Koncepcio
Az X-Strut nGi vagy férfi versenyzOre koreografalt, kotelezO zenére végrehajtandd, egyéni
gyakorlat. Az X-Strut egy olyan test dominans kategoria, melyben a tanc kilonboz6 formai,
katonai stilusi meneteléssel és kiegészit® bottechnikai alapelemekkel vannak kombinalva.
Mindezt ,X” formaban végig haladva kell bemutatni a versenyz&nek.
A cél a mozdulatok elsajatitasa kombinalva az el6adasmadddal, az id6zitéssel és a muzikalitassal. A
tartalmi korlatozasokat betartva a beépitett bot mozgasokat vegyiteni és szinkronizalni kell a
testmozdulatokkal és a zenével. A kotelezd talajvonalon (X) valé haladas elvart iranya az
el6rehaladas, azonban sziikség esetén a visszalépés is megengedett.
Az elemeket és kombindcidkat a test helyes tartdsaval, fordulattal, labvonalakkal, lefeszitett
labfejjel, egyensulyozdssal és irdnyitdssal kell végrehajtani.
Hangsuly: testtechnika

2. Tagok szama
16, 1 bot

3. Korcsoportok és szintek
Cadet C, B, A-Elite
Junior C, B, A-Elite
Senior C, B, A-Elite

4. El6kévetelmény
nincs

5. Zene
Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét hasznalja.

6. IddSkorlatozas
Maximum 2:00 perc. Nincs minimalis id6korlat, ezért a sportolok befejezhetik rutinjukat a zene
befejezése elbtt.

7. Versenyteriilet
6 x 6 méter /4.5 x 6 méter - a versenyteriilet pontos mérete az adott versenytér fliggvébényben dél
el.
A versenyz8 szimmetrikus , X” talajformat kell, hogy kévessen, ez 5 irdnyt jelent, ettdl eltérni nem
szabad.
Kezdés: a pontozobirdi asztaltdl viszonyitva a bal felsé sarok.
A terulet kijel6lése a versenyz0 altal torténik a pontozobirdk asztala el6tt, szimmetrikus “X”
formanak megfelelGen.
Menetelés csak a meghatarozott terileteken torténhet (az dbran csillaggal jelolt részek), bal
Iabbal zenei Gtemre kezdve.

menetelés szekcid — diagonalis a pontozobirdi asztal jobb alsé része felé (1. szakasz)
menetelés szekcid — keresztbe a birdk elbtt (2. szakasz)

menetelés szekcid — diagonalis a pontozdbirdi asztal jobb felsd része felé (3. szakasz)
menetelés szekcid — a pontozdbirdi asztal kozépss részén, a birdkkal szemben (5. szakasz)
(A 4. szakasz elején nincs menetlépés).

PO NPE
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10.

start o —

Miutan a versenyz8 eléri az 5. irdny kezdetét, onnantdl kezdve a talajformaban nincs megkotés,
mindaddig, amig az el6z8ekben meghatérozott teriilet vonalain beliil marad a gyakorlat végéig.
Fontos, hogy az egész gyakorlat alatt nem szabad kilépni vagy tovabb haladni a szimmetrikus , X"
formabdl.
Tartalom
a) Altaldnos:
A gyakorlat alapjat a megfelel6 menetelés, ugrasok, tamaddallasok, forgasok, pozok,
ldbemelések stb. adjak, melyeket kell6 folyamatossaggal, konnyed modon kell bemutatni
bottechnikai alapelemekkel kiegészitve.
b) Bothaszndlat:
Az els6 mozdulattdl az utolsé szalutalasig a felhasznalhatd twirling bottechnika limitalt.
Alapforgatdsok, lengetések és csusztatasok engedélyezettek.
Kettdnél tdbb botfordulat a bot kézepér6l ugyanabban a kézben nem elfogadott. A botnak
végig érintkeznie kell az egyik vagy masik kézzel az egész gyakorlat alatt.
Lab kivételével sem a bot, sem mas testrész nem érintkezhet a talajjal. Ez aldl kivétel a
szandékos, gyakorlat részét képezd talajérintés bottal.
c) Szalutdlds:
A gyakorlat elején és legvégén kotelez® beépiteni a gyakorlatba a szabalyos szalutalast,
melyet minimum 2 szamoldsig tartani kell.
Eleje: diagonalisan az els6 iranyba kell, hogy torténjen. (Figyelem: nem a gyakorlat legelején
kell végrehajtani)!
Vége: a pontozdbirdkkal szemben, a legutolsé mozdulat.
d) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata nem megengedett.
e) Tovabbi tartalmi korldtozdsokért Idsd a 6. szamu fiiggeléket!
Specidlis szabalyok
Minden menetelés szekcio legels& mozdulata a minimum 4 folyamatos, bal |dbbal inditott,
Utemre torténd menetlépés kell, hogy legyen:
1. szakasz eleje (szalutalds utan)
2. szakasz eleje
3. szakasz eleje
5. szakasz eleje
A nem megfelel® Gtemre torténd Iépésért pontlevonas jar.
Példa
X-Strut B szint
X-Strut A szint
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https://www.youtube.com/watch?v=sWKY7SfdCOo
https://www.youtube.com/watch?v=E3xT4Yhu92o
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ARTISTIC TWIRL

1. Koncepcio
Az Artistic Twirl egy versenyz8re koreografalt, kotelezd zenére, kijel6lt helyen végrehajtandd
gyakorlat. Célja, hogy a technikai és m(ivészi elemek egyarant meg legyenek jelenitve. A bot- és
tanctechnikai tudast egy kreativ és szorakoztatd egésszé kell, hogy alakitsak, a megfelel§ stilus és
el6adasmad kiséretében.
Hangsuly: bottechnika, el6adasmad
2. Tagok szama
16, 1 bot
3. Korcsoportok és szintek
Cadet C, B, A-Elite
Junior C, B, A-Elite
Senior C, B, A-Elite
4. El6kévetelmény
nincs
5. Zene
Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét hasznalja.
6. Idokorlatozas
Maximum 1:45 perc. Nincs minimalis id8korlat, ezért a sportoldk befejezhetik rutinjukat a zene
befejezése elbtt.
7. Versenyteriilet
a) 6x12 méter
b) A versenybirdk asztala el6tt
c) Akar tobb versenysav is mehet egyszerre
8. Tartalom
a) Bottechnika:
Az Artistic Twirl diszciplina egy test domindns gyakorlat, melynek a mozgaskoreografia az
alapja. A koreografia fejlesztése érdekében a 3 forgatasi mdd bele lesz dgyazva a gyakorlatba.
Emellett megjelenik a ,haladé mdéd”, amely javitja a térkihaszndlast, ezaltal megvaldsul az
el6adas szinesitése. Folyamatosan jelen lesz a bot- és testkészségek széles bazisa, melyet a
zenével 6sszhangban mutatnak be. Ehhez a gyakorlathoz tébbféle megkozelitési maod
lehetséges. A vélasztott stilus kovetkezetessége és részletezettsége a koreografian bellil k6zos
kapcsolédasi pont kell, hogy legyen.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
c) Tovdbbi tartalmi korldtozdsokért Idsd a 7. szamu fiiggeléket!
9. Specialis szabalyok
Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabalyok.
10. Példa
Artistic Twirl B szint
Artistic Twirl A szint
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https://www.youtube.com/watch?v=roeyxMlGHl0
https://www.youtube.com/watch?v=fdVg8nrDMUo&list=PLPXauiCuZuS_6SWrOrP05lnLiV76AO4ot&t=42s
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ARTISTIC PAIR

1. Koncepcio
Az Artistic Pair egy kombindlt koncepcid, amely a Duet-en és az el6adason alapul. A
koreografidban két sportold egy-egy twirling bottal mutatja be kilonboz6 bottechnikai,
testtechnikai és pdros készségeit kombinalva Stationary és Traveling Complex testmozdulatokkal
egy elBirt zenére. A versenyzOknek kreativ és szorakoztatd el@adasban kell bemutatni a twirling
technikai és mivészi sajatossagait tdncmozdulatokkal egyttt. A f6 hangsuly az el6adason és a
technikan van, és nem a mlvészi értelmezésen.
Hangsuly: bottechnika, el6éadasmad
2. Tagok szama
216, 1-1 bot
Lehetséges par kombinaciok:
a) Lany-lany
b) Fiu-fiu
c) Lany-fiu
3. Korcsoportok és szintek
Cadet C, B, A-Elite
Junior C, B, A-Elite
Senior C, B, A-Elite
4. El6kévetelmény
nincs
5. Zene
Az MTSZ az IBTF altal kiadott zenét hasznalja.
6. Iddkorlatozas
Maximum 1:45 perc. Nincs minimalis id6korlat, ezért a sportolok befejezhetik rutinjukat a zene
befejezése elbtt.
7. Versenyteriilet
a) 6x12 méter
b) A versenybirdk asztala el6tt
c) Akar tobb versenysav is mehet egyszerre
8. Tartalom
a) Altaldnos:
® Pdros munka a kdlcsdnhatas és egymasrautaltsag felhasznaldsdval.
e Folyamatos tempd.
e Viltozatos bottechnika (sik, sikkép) a paros munkat figyelembe véve.
b) Bottechnika:
Az Artistic Pair egy test domindns gyakorlat, melynek a mozgaskoreografia az alapja, a
,paresztétika” megjelenitése altal. A gyakorlatba a 3 forgatdsi méd, és a cserék beagyazasa
elengedhetetlen. Emellett megjelenik a ,haladé maod” is, amely javitja a térkihasznalast és a
két sportolé megfeleld szinrevitelét, mélységet adva a teljesitménynek. A bot és a test zenei
készségeinek széles skdldja, és a két sportold egymdsra utaltsaga lesz folyamatosan jelen,
hogy teljes mértékben bemutathassdk a paros koreografiat. Kilonféle megkozelitési stilusok
lehetségesek ezzel a kategdriaval mindaddig, amig a rutin meglbrzi a paros diszciplina
integritasat.

c) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
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d) Tartalmi korldtozdsokért Idsd a 7. szamu fiiggeléket!
9. Specialis szabalyok

Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabalyok.
10. Példa:

Artistic Pair B szint

Artistic Pair A szint

Versenyrendszer szabalyzata
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https://www.youtube.com/watch?v=IJ9ZFhoRZ2A
https://www.youtube.com/watch?v=EjbWS0WjjPw
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TANCOS KATEGORIAK

FREESTYLE SOLO*

*Jelen szabdlyzat megirasakor az IBTF nem adott ki informaciot ezen kategériardl, igy a WBTF
szabalyzatat hasznaltuk fel. Az IBTF szabdlyzat megjelenésekor az MTSZ igazitja nemzeti szabalyait!

1. Koncepcid
A Freestyle Solo egy olyan gyakorlat, amely hasonlit a jégkorcsolya szabadprogramjahoz, illetve a
szertorna talajgyakorlatdhoz, hiszen az el6add a technikdkat kombinalva szabadon valasztott
zenére adja el® gyakorlatat. Ebben az esetben a test és a bot mozgasanak integracidjat ugy
haszndlja a kijel6lt versenyterileten, hogy a legnagyobb hatast tudja elérni. A versenyz8 be tudja
mutatni a technikai és mlvészi oldalat is a twirling és tanc elemekbdl 6sszedllitott szérakoztatd
el6adasan keresztil.
Hangsuly: bottechnika, testtechnika, el6adasmadd, mivészi érték

2. Tagok szama
16, 1 bot

3. Korcsoportok és szintek
Cadet C, B, A-Elite
Junior C, B, A-Elite
Senior C, B, A-Elite

4. El6kévetelmény

C szint: Solo Standard Rutin 1
B szint: Solo Standard Rutin 2
A-Elite szint*: Solo Standard Rutin 3

*Nemzetkozi versenyen az Elite szinten vald versenyzéshez kotelezd a Solo Standard Rutin 4
teljesitése.

5. Zene
Szabadon valaszthato.

6. Iddkorlatozas

Cszint 1:30-2:00 perc
B, A-Elite szint
Cadet, Junior 1:30-2:00 perc
Senior 2:00-2:30 perc

7. Versenyteriilet
Teljes versenyteriilet.
8. Tartalom
a) Altaldnos:
A bot és a test koreografidjat dssze kell hangolni a gyakorlat hatékony lefolyasa érdekében. A
haladd szekvencidkat, a kontaktokat, gorditéseket és dobasokat keverni kell a forgatassal és a
mozgdssal. Ez utdbbi magdba foglalhatja a gyors és dinamikus testmozdulatokat és
szekvenciakat, vagy a lassu, lagy, lirai és folyamatos testmozgdsokat és sorozatokat. A
tancstilusok kdzott szerepelhet balett, jazz, kortérs stb. A megfelel® technika nélkil végzett
koreografiaért nem adnak elismerést. Lelkesedéssel, izgalommal, energidval és
magabiztossaggal kell bemutatni mindezt. A zenének meg kell felelnie a sportold életkoranak
és képességeinek.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
c) Tartalmi korldtozdsokért Idsd az 7. szamdu fiiggeléket.
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9. Specialis szabalyok
Ezen kategdridra vonatkozdan a versenyzéshez vald el6feltétel, hogy a versenyz8 egy szabadon

valasztott technikai kategéridban is indul minden forduldn. Ez lehet egyéni vagy pdros kategodria
is.

10. Példa
Freestyle Solo B szint
Freestyle Solo A szint
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FREESTYLE PAIR*

*Jelen szabalyzat megirasakor az IBTF nem adott ki informaciét ezen kategoériardl, igy a WBTF
szabdlyzatat hasznaltuk fel. Az IBTF szabdlyzat megjelenésekor az MTSZ igazitja nemzeti szabalyait!

1. Koncepcio
A Freestyle Pair egy olyan két fOGre koreografalt mivészi gyakorlat, amelyben a hangsuly
egyenlOen a technikdn és a mivészi értéken van. Az egyik legfontosabb 0sszetevl a tagok kozotti
paros munka, amely a koztik |év® kolcsonhatason és egymasrautaltsidgon alapszik. A
gyakorlatban meg kell jelennie a zenei értelmezésnek és a m{ivészi részleteknek az ataddsokkal és
szercserékkel, valamint a twirling forgatas mindharom kategoriajanak felhasznalasaval.
Hangsuly: bottechnika, testtechnika, el6adasmaéd, milvészi érték

2. Tagok szama

2 f6, 1-1 bot

3. Korcsoportok és szintek
Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint

4. Elokovetelmény
nincs

5. Zene

Szabadon vélaszthaté.
6. Iddkorlatozas
Cadet, Junior 1:30-2:00 perc
Senior 2:00-2:30 perc
7. \Versenyteriilet
Teljes versenyterilet.
8. Tartalom
a) Altaldnos:
A twirling harom kategoéridja (dobads, gordités, kontakt forgatas) meg kell hogy jelenjen a
paros munka soran. A versenyz8knek be kell mutatni a szinkron twirling és az eltérd twirling
fogalmait. A gyakorlatnak a két versenyz® kozotti kapcsolatra kell épllnie, és ezt meg kell
erBsiteni a folyamatos szercserékkel és atdobasokkal.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
9. Specialis szabalyok
Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabalyok.
10. Példa

Junior Freestyle Pair
Senior Freestyle Pair
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FREESTYLE TEAM

1.

10.

Koncepcio

A Freestyle Team egy olyan 6-8 fOre koreografalt mivészi gyakorlat, amelyben a hangsuly

egyenlOen a technikdn és a mivészi értéken van. Az egyik legfontosabb 6sszetevl a tagok kozotti

munka, amely a koztik |év6 kolcsonhatason és egymasrautaltsagon alapszik. A gyakorlatban meg

kell jelennie a zenei értelmezésnek és a mlvészi részleteknek az atadasokkal és szercserékkel,

Hangsuly: bottechnika, el6adasmadd, mlvészi érték, koreografia bonyolultsaga

Tagok szama

4-9 f6, maximum két fO tartalék

*az eltérd nemzetkézi versenyek kiilbnb6z6 Idtszamot hatdroznak meg. Egy koreogrdfia csak

akkor kvalifikalhat az adott versenyre, ha a kbvetelményeket betartja. A nemzetkézi szabdlyok

ismerete az edz0 és koreogrdfus sajdt felelGssége.

Korcsoportok és szintek

Egy korcsoport B, A-Elite

El6kovetelmény

nincs

Zene

Szabadon vélaszthato.

IdSkorlatozas

3:00-3:30 perc

Versenyteriilet

Teljes versenyteriilet.

Tartalom

a) Altaldnos:
A twirling harom kategoéridja (dobads, gordités, kontakt forgatas) meg kell hogy jelenjen a
csapatmunka soran. A versenyz6knek be kell mutatni a szinkron twirling és az eltéré twirling
fogalmait. A gyakorlatnak a versenyz6k kozotti kapcsolatra kell éplilnie, és ezt megerdsiteni a
folyamatos szercserékkel és atdobasokkal.

b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.

c) Tartalmi korldtozdasokért ldsd a 8. szamu fiiggeléket!

Specidlis szabalyok

Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabdlyok.

Példa

Freestyle Team B szint

Freestyle Team A szint
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CORPS KATEGORIAK

ARTISTIC GROUP

1.

Koncepcid
Az Artistic Group lényege a latvany és az egységesség. Nem elvards a magas technikai szint — s6t
er8sen korlatozva van a maximalis limit — de, amit bemutatnak a versenyz6k, annak teljesen
tokéletesnek kell lennie. Minden szognek, poziciénak, térformanak, testhelyzetnek pontosan
kitaladltnak és egységesitettnek kell lennie. Az Artistic Group gyakorlatoknak er6s m{ivészi
hatdssal, szinpadi jelleggel kell birniuk. Ez megjelenhet egy torténet elmesélésében, egy hangulat
er®s megnyilvanitasaban.
Hangsuly: altaldnos hatas
Tagok szdma
Minimum 10 6, maximum nincs / maximum két 6 tartalék.
Korcsoportok és szintek
Egy korcsoport, egy szint.
El6kovetelmény
nincs
Zene
Szabadon valaszthaté.
IdSkorlatozas
3:00-3:30 perc
Versenyteriilet
Teljes versenyteriilet.
Tartalom
a) Altaldnos:
e A gyakorlatnal nagy hangsulyt kell fektetni a tiszta lAbmunkara, a pontos tanctechnikara
és az alakzatvaltasok folyamatossagara.
e Tartalmaznia kell kilonb6z6 latvanyelemeket.
b) Akrobatika:
Csak szimpla akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
c) Tartalmi korldtozdsokért ldsd a 9. szamu fiiggeléket!
Specidlis szabalyok
Az Artistic Groupnak csak egy szintje van. A csoportoknak be kell tartani a tartalmi
korlatozasokat. A tartalmi korlatozasok tamogatjak az Artistic Group koncepcidjat, és lehet6vé
teszik, hogy az edz8k és a versenybirdk az altaldnos hatdsra és a koreografia pontossagéra
fokuszaljanak.
Fontos az egységes megjelenés!
Példa

Artistic Group
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EXHIBITION (FREESTYLE) CORPS

1. Koncepcio
A kategoria lényegét a preciz, pontos idOzitéssel végrehajtott alakzatvaltasok adjak, melyet a
csapat menetelés kozben hajt végre. A koreografidban a kilonbozd vonulasi és tancstilusa
technikak keveredhetnek (50/50). Fontos szerepet kap a bottechnika, illetve a vélasztott zenei
stilus kifejezése, szinpadra allitasa. A forgatasok, az eszkdzcserék és a tanc minden mddja
megengedett. A koreografidnak meg kell felelnie a twirling készségeknek. Fontos az alakzatok
folyamatos valtakozasa, a pontossdg és az dsszhang. Minden tagnak egy botot kell haszndlnia,
botcserék megengedettek.
Hangsuly: térformak, alakzatvaltasok

2. Tagok szama
Minimum 10 f6, maximum nincs/maximum két f6 tartalék.

3. Korcsoportok és szintek

Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
4. El6kévetelmény
nincs
5. Zene

Szabadon valaszthaté.
6. Iddkorlatozas
2:00-3:00 perc
7. Versenyteriilet
Teljes versenyterilet.
8. Tartalom
a) Altaldnos:
e Marching/menetelés: a gyakorlat 50%
® Tanclépés: a gyakorlat 50%
b) Tiltott elemek:
e Malom nem elfogadott.
® ToObb, mint 2-botos rész nem megengedett.
e Maximum 2 forgas végrehajthato.
o KiegészitBket és kellékeket nem szabad hasznalni.
c) Akrobatika:
Akrobatikai elemek nem megengedettek.

9. Specialis szabalyok
Térdelés, és talajon tortén® mozdulat csak a gyakorlat elején és végén megengedett.
10. Példa

Exhibition Corps
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SHOWTWIRL ACCESSORIES CORPS

1.

Koncepcio

Ennek a programnak a kdzéppontjaban a szérakoztatds, bot hasznalata és a kivalasztott kellékek
kozotti egyensuly all. A legfontosabb a bottechnika és a tianc kombindcidja. A
kellékeket/felszereléseket hasznélni kell az el6éadds sordan annak érdekében, hogy kiegészitsék a
program valasztott témajat, és erBsitsék a zenei értelmezést és a vizualis megjelenést. A hatterek
és a diszletek hasznalhatdak, de nem kotelez6ek. Barmennyi kellék/felszerelés megengedett, de a
bot és minimum tovabbi 2 tartozék kotelez§. Kiegészitbket hasznalni kell, vagy meg kell érinteni
Oket valamikor az el6adas soran. Minden sportoldnak botot vagy kiegészit6t kell hasznalnia a
teljes el6adas alatt. Kivétel: A tag(ok) rovid ideig (legfeljebb 16 szamolasig) bot vagy kiegészitd
nélkil mozoghatnak, amikor egyik kellékrél/felszerelésrél/botrdl a masikra véltanak.

Barmilyen twirling forgatds megengedett.

Hangsuly: szérakoztatd érték, kreativitas a kellékekkel

Tagok szama

Minimum 10 f6, maximum nincs / maximum két 6 tartalék.

Korcsoportok és szintek

Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
El6kovetelmény
nincs

Zene

Szabadon valaszthaté.

IdSkorlatozas

3:00-4:00 perc

Versenyteriilet

Teljes versenyteriilet.

Tartalom

A tagok feladatai kézé tartozik:

a) Minden tagnak egyiitt kell forgatnia a rutin egy része alatt.
szinkron forgatas

® szercserék
® csapatmunka
e szinpadra allitds (talajmintak kihaszndldsa, képek készitése zenére minden kellékkel,

beleértve a botokat is)
z6kkenBmentes dtmenet a kellékek cseréje kozott
a csapat tagjai pontosan, egységesen haszndljak a kellékeket, eszkdzoket, beleértve a
botot is
o minden kellékként hasznalt felszerelés kreativ kezelése
e zeneitolmacsolds minden kellékkel kivalasztott felszereléssel
b) A csapatoknak 2 perce van beérni a teruletre, és 1 % perce elhagyni azt. Ez az id6 magaba
foglalja a bekdszonést, kellékek és hatterek elhelyezését/eltavolitasat.
c) Akrobatika:
Akrobatikai elemek nem megengedettek.
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9. Specialis szabalyok

Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabalyok.
10. Példa

Showtwirl Accessories Corps
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TRADITIONAL CORPS

1.

10.

Koncepcio

A Traditional Corps a majorett hagyomanyt bemutatd gyakorlat. A csapatnak a szinpad kézepétdl
kell indulnia, és az alakzatoknak sokfelé kell dgazniuk. Csak a Iépésben végrehajthato, alapvetd
tanclépések szerepelhetnek a koreografidban. Kulcsfontossagu szerepet tolt be a menetelés és a
bottechnikai gyakorlat végrehajtasa a vdlasztott menetmdd haszndlataval. A hangsuly az
Osszhangon és a precizitdson van. A csapat alkalmazhat egy ,vezet6t-tamburmajort”, viszont ez a
tag nem kap kilon pontszdmot. A csoport minden tagjanak botot kell hasznalnia. Csak az
alapvetd botkezelés és forgatasok megengedettek (azaz teljes kezes forgatasok, ujjkozotti

forgatasok, lengetések és hurkok).

Hangsuly: |épéstechnika

Tagok szama

Minimum 10 f6, maximum nincs / maximum 2 f6 tartalék.
Korcsoportok és szintek

Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
El6kovetelmény
nincs

Zene

Szabadon vélaszthaté.
IdSkorlatozas
2:00-3:00 perc
Versenyteriilet
Teljes versenyteriilet.
Tartalom
a) Altaldnos:
A gyakorlat kizardlag alapforgatasokat tartalmazhat.
b) Tiltott elemek:
e dobasok
e atdobasok (kizardlag kézb6l-kézbe cserék engedélyezettek)
e térdelés
c) Akrobatika:
Akrobatikai elemek nem megengedettek.
Specidlis szabalyok
Ebben a kategdridban nincsenek specialis szabalyok.
Példa
Traditional Corps
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PARADE CORPS

1. Koncepcié
Ennek a programnak meg kell felelnie az utcai felvonulasnak, fenntartva a folyamatos labmozgast az
egész elBadas soran. Az eszkdzok hasznalata korldtozottan megengedett: bot, pompon, zaszl6, karika,
szalag, szablya. Azonban legaldbb a csoport 10 tagjanak botot kell haszndlnia. A bottechnika és a
tancstilus minden mdodja megengedett.
Hangsuly: |épéstechnika

2. Tagok szama
Minimum 10 f8, maximum nincs / maximum 2 f6 tartalék.

3. Korcsoportok és szintek

Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
4. El6kdvetelmény
nincs
5. Zene

Szabadon viélaszthaté.

6. IdOkorlatozas
3:00-4:00 perc

7. Versenyteriilet
Utca minta: A csapatnak hdrom balra kanyaroddson keresztiil a kb. 25 m hosszUsagu egyenes
szakaszon bell kell maradnia a tribn el8tti szakaszig. A 3. bal kanyart nem lehet végrehajtani, amig
a csapat els® sora el nem hagyja a k6zéps® paélyavonalat. Amint egy tag befordul a 3. sarokba, az
illetd barhova mozoghat a palyan.

-bt. t p—
- mid\:\&m(l‘l,inc nish
s

Judges

a) Az utcaminta teljesitése utdn: a csoport hasznalhatja a teljes tornatermet feltéve, hogy a csoport
a programon belil fenntartja a menetelést.
b) Az utcaminta kdvetése kotelezd. Minden tagnak at kell l1épnie a felezGvonalat (a versenybirdk
jobb oldalara) a gyakorlat befejezéséhez.
8. Tartalom
a) Folyamatos ldbmozgds:
e A teljes talpnak érinteni kell a talajt a Iépések, ugrasok, szokkenések esetén, legaldbb minden
masodik temre. A labmozgas folyamatossagdnak az egész program sordn fenn kell dlInia, de
NEM kotelezd, hogy elbre haladjanak a tagok. Maximum 16 szdmolds megengedett menet
nélkul az utcai felvonulas bemutatasakor/megkezdésekor.
A bot forgatasa kézben folyamatos, Utemre torténd |épéseket kell végezni.
Fél-lépések, Iépések, ugrasok haszndlhaték a menetben, mindaddig ameddig a csapat
folyamatosan mozog.
o A zene megkezdésétdl szamitott 16 szamolason belul mindenkinek meg kell kezdenie a
folyamatos ldbmunkat.
b) Megengedett folyamatos lépés tipusok:
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® ‘On-beat’/ritmusra: minden temre érinti a lab a talajt.
e Felezett ritmus: minden masodik szamoldsra érinti a 1ab a talajt.
e Duplaritmus: kétszer érinti a I1ab a talajt egy Gtemre.
c) Készontés:
A Parade Corps bemutathat egy 16 Utem( bevezetOt zenére, miel6tt a csoport elkezdi az
el6rehaladast.
d) Tiltott elemek:
Kett&nél tobb bot alatt forgas.
e) Akrobatika:
Akrobatikai elemek nem megengedettek.

BUNTETES 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0

Ejtés

Lépés utemen kivdl

Térdelés

Tartalmi korlatozas
tullépése

Helytelen
‘utcaminta’

BUNTETES 10.0 | 20.0 | 30.0 | 40.0 |50.0 | 60.0 |(70.0 (80.0 |90.0 |100.0

Akrobatika

BUNTETES 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

Egység/szinkron

Id6korlat tullépése

Id6tallépés: 0.1/mp
A megengedett be- és kivonulas tullépése: 2.0
9. Specialis szabalyok
a) 2 forgas, Stationary, valamint Traveling Complex haszndalata megengedett, amennyiben a
végrehajtasuk utan azonnal Gtemre folytatni tudjdk a megfelel® labmunkat.
b) Akrobatikai elemek haszndlata nem megengedett.
c) Az elBreiranyulé folyamatos labmozgés soran végrehajthaté mozgastipusok:
- Barmilyen tipusi menetlépés vagy tanclépés-kombinacié megengedett, amely lehet6vé teszi
a csoport szdmara a folyamatos mozgast.
- Ahaladas irdnyat tekintve megengedett a hatralépés, és a visszamenetel.
- A standard menetlépés helyesen alkalmazva: bal labbal kezdiink minden lépést. (Minden
paratlan szdmolasra a bal ab érinti a talajt).
- A menetelést Ugy kell felépiteni, hogy a csoport minden tagja folyamatosan haladjon.
10. Példa

Parade Corps
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NB2-ES KATEGORIAK

TANCOS KATEGORIAK

DANCE TWIRL SOLO

1. Koncepcio
A Dance Twirl Solo NB2-es versenygyakorlat tipus, melyet az USA és Japdn, illetve Svijc is
alkalmaz. Ez egy minden sportold szamdra nyitott kategéria, melynek nincsenek
el6kovetelményei mint Freestyle esetén a fokozatok, a rutinok és a Short Program. A kategéria
célja, hogy megismertesse a twirling vilagat a versenyzOvel, motivélja 6t a bajnoksagban valo
versenyzésre. A Dance Twirl Solo kategdria lehetbvé teszi a versenyzd szamara, hogy
tapasztalatot szerezzen orszagos versenyeken, illetve segit ravilagitani a sportold erGsségeire,
melyeket a jévOben célzottan tovabb fejleszthet.
Hangsuly: altaldnos hatas, testtechnika

2. Tagok szama
16, 1 bot

3. Korcsoportok és szintek

Mini El6készitd, Felkészit®
Cadet El6készitd, Felkészitd
Youth El6készitd, Felkészitd
Junior El6készitd, Felkészit®
Senior El6készitd, Felkészitd
4. ElSkévetelmény
Nincs.
5. Zene

Szabadon vélaszthato.
6. IdOkorlatozas
El6készit6: 1:00-1:10
Felkészit6: 1:00-1:30 perc
7. Versenyteriilet
Minimalis versenyterilet: 6x12 m, 5 m belmagassag.
8. Tartalom
a) Altaldnos:
A Dance Twirl Solo a tancos kategoériak egyike, azonban jelent&sen kilénbozik a Freestyle
Solo-tél. Ebben a kategdridban a hangsuly az altaldnos hatason és a koreogréafian van.
Elvaras, hogy a gyakorlat karakteres és kreativ legyen. A zenei értelmezés elengedhetetlen. A
sportold a zenére tancol, mikdzben maximalisan értelmezi a stilust/témat, a teljes zenei id6t
kihasznalja. A gyakorlat minden eleme egy plusz értéket ad, életre kelti a zenét (vizualis
muzikalitas), tehat kb. egy szinhazi el6éadasrol beszélhetiink.

Elvart a bemutatott elemek tékéletes végrehajtasa! Nincsenek ajanlott vagy kotelezd
elemek, a cél, hogy a versenyz0 jOl érezze magat és tudatosan hajtsa végre az Osszes
mozdulatot. Fontos, hogy a koreografia a sportold ersségeit hangsulyozza, a kivaldsagait
mutassa be. Ennek alapjan inkabb ajanlott egy kdnnyebb elem (1 malom) végrehajtasa bot
alatt tokéletesen, mint egy nehezebb elem hibdkkal (2 malom). A bot és a testtechnika tehat
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els6sorban az 4ltalanos hatas fokozéasara és a kdzonséggel valé kommunikacidra hasznalandd
és nem a technikai érték névelésére - ellentétben a Freestyle Solo kategéridval, ahol a bot- és
a testtechnika kézponti tényez6k.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek haszndlata megengedett.
c) Tartalmi korldtozdsokért Idsd a 11. szamu fiiggeléket!
9. Specialis szabalyok

Kellékek haszndlata nem megengedett.

10. Példa
Dance Twirl Solo 1

Dance Twirl Solo 2
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DANCE TWIRL PAIR

1.

Koncepcio

A Dance Twirl Pair a tancos kategéridk egyike, ahol a hangsuly az altaldnos hatason és a
koreografian van. A mennyiség helyett a min8ségre és a tokéletesen végrehajtott elemekre kell
koncentralnia a versenyz6knek.

Nem csak a korrekt technikai és zenei megjelenités elvart, hanem hogy egymasnak is
megfeleljenek. Elvards, hogy a paros jél reprezentdlja az egységességet, valamint preferalt a
tiszta, egységes mozgas.

A Dance Twirl Pair kategodria lehet&vé teszi a versenyzOk szdmdra, hogy tapasztalatot szerezzenek
orszagos versenyeken paros versenyzésben, illetve segit ravilagitani a sportoldok erGsségeire,
melyeket a jovOben célzottan tovabb fejleszthetnek. E kategdria lényege, hogy a versenyzOket
0sztbn6zze magasabb szinten (izni a paros gyakorlatot és ezzel a bajnoksagban versenyezni a
jovében.

Hangsuly: altaldnos hatas, testtechnika

Tagok szama

2 {6, 1-1 bot
Korcsoportok és szintek
Mini egy szint
Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
El6kovetelmény

Nincs.

Zene

Szabadon vdélaszthato zene.

IdGkorlatozas

1:30-2:00 perc

Versenyteriilet

Minimalis versenyteriilet: 6x12 m, 5 m belmagassag.

Tartalom

a) Altaldnos:
A Freestyle Paros gyakorlatoktdl eltérBen itt a hangsuly a testtechnikan van, a bottechnika is
fontos, csak nem kell magas szintlinek lennie, hanem mint a Dance Twirl Solondl legyen az is
tokéletes. Ezért a Dance Twirl Pair nem a bot technikai szintjét részesiti el6nyben, hanem a
mozgas precizitasat és az 0sszbenyomadst amit a gyakorlat egésze kelt benniink.

b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek haszndlata megengedett.

¢) Nincs tartalmi korldtozads.

Specialis szabalyok

Kellékek haszndlata nem megengedett.
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DANCE TWIRL TEAM

1. Koncepcio
A Dance Twirl Team szabalyok a kdvetkez8 elvarasokat tartalmazzak: idGben, térben zenére kell
el6adni a gyakorlatot. Fontos az egységes megjelenés! Az el6adasra vonatkozdan a
csapattagoknak osszhangban kell lennie nemcsak a zenével, hanem egymadssal is, mialatt a
korrekt, elvart technikdt mutatjak be. Fontos, hogy a tervezett format és a geometriai alakzatokat
megtartsak a csapattagok a kiilonb6z6 poziciokban, mind allé és mozgd helyzetekben. Az elvaras,
hogy a sziikséges id6t az egyszerre torténd botforgatassal kell tolteni. Lehetnek részek a
gyakorlatban, mikor a bot pihen, de az id® nagy részében a botnak mozgasban kell lennie.
Hangsuly: testtechnika, altalanos hatas

2. Tagok szama
Minimum 4, maximum 9 f6 / maximum két f6 tartalék.

3. Korcsoportok és szintek:
Mini egy szint
Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint

4. El6kévetelmény
Nincs.

5. Zene

Szabadon vélaszthaté.
6. ld6korlatozas
1:30-2:30 perc
7. Versenyteriilet
Minimalis versenyterilet: 6x12 m, 5 m belmagassag.
8. Tartalom
a) Altaldnos:
Az egyik legfontosabb 6sszetevOi a Dance Twirl Team kategéridnak: a botcserék. Ezekkel
szinesithetik programjukat, a megfelel® sikok, sikképek, elkapasok, eldobasok és test
koordinacié figyelembevételével. Legyenek a tagok 6sszhangban egymadssal és a zenével,
ezzel vizudlis hatast gyakorolva a nézBkre. Azonban itt is megjelenik a kilonbség a
Freestyle-hoz képest, a versenyzOk ebben a kategdridban még nagyobb hangsulyt fektetnek a
testtechnikdra, mozdulatokra mint a bottechnikdra, de itt is a min8ség a fontos a
mennyiséggel szemben.
b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.
¢) Nincs tartalmi korldtozds.
9. Specialis szabalyok
Kellékek hasznalata nem megengedett.
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DANCE TWIRL GROUP

1.

Koncepcio

A Dance Twirl Group gyakorlat lényege, hogy a sportolék megtanuljanak csapatban dolgozni,
egymasra figyelni, mikozben korrekt technikdt mutatnak be. A geometriai alakzatok,
térfomavadltdsok gordilékeny és pontos kivitelezése elvart. Az egységes megjelenéssel, és az
egész gyakorlat alatt megjelen®d kélcsonhatassal hangsulyozniuk kell a csapategységet. Nagy
szerep jut a latvanynak és egy torténet elmesélésének.

Hangsuly: testtechnika, altalanos hatds

Tagok szama

Minimum 10 f6, maximum nincs / maximum két f6 tartalék.

Korcsoportok és szintek

Mini egy szint
Cadet egy szint
Junior egy szint
Senior egy szint
El6kovetelmény
Nincs.

Zene

Szabadon vélaszthato.

Id6korlatozas

2:00-3:30 perc

Versenyteriilet

Minimalis versenyterilet: 6x12 m, 5 m belmagassag.

Tartalom

a) A gyakorlatnal nagy hangsulyt kell fektetni a tiszta labmunkara, a pontos tdnctechnikara és az
alakzatvaltasok folyamatossagdra. A pontos és egységes csapatmunka elengedhetetlen. Nincs
tartalmi korlatozas.

b) Akrobatika:
Akrobatikai elemek hasznalata megengedett.

¢) Nincs tartalmi korldtozads.

Specialis szabalyok

Kellékek haszndlata nem megengedett.
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VERSENYFELSZERELES

1.

VERSENYRUHAZAT:

Egyik kategoridban és korcsoportban sincs korlatozds, de szem el6tt kell tartani az izléses
megjelenést, és azt, hogy a versenyz8k egy sportagat képviselnek.

Sérilések esetén megengedett az egészségligyi segédeszkozok hasznalata. Minden egyéb - nem
sérilés miatt alkalmazott - véd&felszerelés viselése nem megengedett.

LABBELI:
A |labbeli szine szabadon valaszthatd. Megengedett [dbbeli tipusok:
a) Forgopapucs (labujjakat eltakard)

b) Balett papucs

c) Twirling cip®

38



Magyar Twirling SzOvetség Versenyrendszer szabalyzata

d) Jazz cip0 (bokat nem takarhatja el)

3. BOT:
Meg kell felelnie a twirling bot fogalmanak. A bot szara barmilyen szin( lehet.
NB1 - technikai és tdncos kategéridk, valamint Artistic Group gyakorlatok esetén: csak hivatalos
twirling bot elfogadott (Sharp vagy StarLine).
a) StarlLine - SuperStar:

b) StarLine - LiteStar:

c) Starline - Starlet:
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d) Sharp:

NB2 kategoridkban és Traditional (Drill) Corps, Exhibition (Freestyle) Corps, Showtwirl
Accessories Corps, Parade Corps kategéridkban: barmilyen twirlingezésre alkalmas bot
elfogadott.

4. GRIP HASZNALATA A BOTON:
A grip hasznalata szabadon vélaszthato. Maximum a bot szaranak felét fedheti le, a kozépponttdl
szimmetrikusan (azaz a bot széranak széls6 %-e nem fedhetd le).
A grip tomor, csikos, vagy spiralis mdédon alkalmazhatd a bot szaran.
Egy eszkdzén maximum 2 kiilénboz8 szin( gripet lehet hasznélni. Maga a grip szalag egyszin(
kell, hogy legyen és a kozépsb rész, illetve a végek megjelolésére lehet mas szin(i jel6ld szalagot
hasznalni.
Paros és formacids gyakorlatokban minden versenyz6 botjanak azonosan kell betekerve lennie.

(LH_ e eesoaes Seeeamww o )

5. VERSENYRUHAZAT/LABBELI/FELSZERELES HIBAJA — MINDEN KATEGORIABAN:
A f6bird, vezetd versenybird, a technikai feliigyel® vagy a versenybirdi tabla leallithatja a
versenyt, ha a versenyruhdzat/labbeli/felszerelés meghibasodik. Példak olyan helyzetekre,
amelyek indokolhatjak ezt a leallast, de nem kizardlagosan:
e Ha a versenyruhdzat meghibasodasa veszélyessé vagy illetlenné valik.
e Haacip6flz6 kikotddik, veszélyes a labmunkara.
e Labbeli elvesztése, amely veszélyezteti a sportold csuszasat és elesését.
* Ball vagy tip elvesztése a twirling botrol.
e Atwirling bot torése.
A technikai fellgyel6t fel kell hivni a helyzet kezelésére. A probléma megoldasa utan a technikai
feltgyel6 elrendelheti az Ujrainditast.

DISZKVALIFIKACIO

1. A sportszer(tlen magatartas kizarast vonhat maga utan.
2. A dijatadds sordan bemutatott rossz vagy sportszer(itlen magatartdas mindig a kovetkezOket

eredményezi:
a) Felfliggesztés (csoport/egyéni).
b) A felfliggesztés id6tartama legalabb egy év, vagy hosszabb, ha sziikségesnek itélik.

40



Magyar Twirling Szovetség Versenyrendszer szabalyzata

c) A klub vezetGje vagy szilei altal a versenyeredményekkel kapcsolatban elkovetett
barmilyen rossz viselkedés vagy ellenvélemény hasonld intézkedéseket von maga utan.

d) Minden ilyen személy irasbeli figyelmeztetésben részesiil.

e) Barmely sportold aki szdndékosan akadalyozza egy masik versenyz0 teljesitését kizarast

von maga utan.

VERSENYTECHNIKAI SZABALYOK

Egyéb részletek az MTSZ Versenyszabalyzatdban talalhatok!

VERSENYTIPUSOK

Az MTSZ ‘A, ‘B’ és ‘C’ tipusu versenyeket kinal.

‘A’ tipus: Magyar Bajnoksagsorozat
‘B’ tipus: Magyar Kupa Sorozat
‘C’ tipus: Nyilt versenyek

A. TiPUS: MAGYAR BAJNOKSAGSOROZAT
A Magyar Bajnoksag harom fordulébdl all, amely soran a versenyz8k az elért helyezések alapjan
gylijtik a bajnoksagi pontokat. A harom fordulé alapjan orszagos ranglistat allit az MTSZ és ez
alapjan hirdeti ki az Osszesitett Nyertest minden kategdriaban.
Magyar Bajnok, aki a 3. forduldn, a Magyar Bajnoksagon megnyeri a versenyt.
A Magyar Bajnoksagon csak az NBl-es kategéridkban (C, B, A-Elite szinten) van lehetOség
versenyezni.

1. Fordulé: I. KVALIFIKALO VERSENY
Ezen a forduldn minden NB1l-es kategdridban van lehet8ség versenyezni. A részvételnek
nincs specialis feltétele.

2. Fordulé: Il. KVALIFIKALO VERSENY
Ezen a fordulén minden NB1l-es kategdridban van lehet8ség versenyezni. A részvételnek
nincs specialis feltétele.

3. Fordulé: MAGYAR BAJNOKSAG
NB1-es kategéridkban csak akkor lehet indulni a Magyar Bajnoksagon, ha a kvalifikalod
versenyek valamelyikén a versenyz8 elérte a kvalifikalé pontszamot. A kvalifikaloé ponthatar a
versenybirdi bizottsag altal minden év janudr 15-ig kerll meghatdrozasra.

B. TiPUS: MAGYAR KUPA SOROZAT
A Magyar Kupa a Magyar Bajnoksaggal parhuzamosan futd, ugyanazon a napokon
megrendezésre keriil®, harom forduldbdl allé versenysorozat, amelyen csak az NB2-es kategdriak
szerepelnek. A harom forduld alapjan orszadgos ranglistat allit az MTSZ.
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1. Fordulé: MAGYAR TWIRLING KUPA I. FORDULO
Ezen a fordulén minden NB2-es kategdridban van lehet8ség versenyezni. A részvételnek
nincs specialis feltétele.

2. Fordulé: MAGYAR TWIRLING KUPA Il. FORDULO
Ezen a forduldn minden NB2-es kategdriaban van lehetOség versenyezni. A részvételnek
nincs specialis feltétele.

3. Fordulé: MAGYAR TWIRLING KUPA Ill. FORDULO
Ezen a fordulén minden NB2-es kategdridban van lehet8ség versenyezni. A részvételnek
nincs specialis feltétele.

C. TiPUS: NYILT VERSENYEK

A Magyar Twirling Szovetség megbizhat egy tagszervezetet, vagy egy tagszervezet
kezdeményezhet nyilt versenyt. Ezen versenyek nem részei a Magyar Bajnoksdgsorozatnak vagy a
Magyar Kupa Sorozatnak, igy orszagos ranglista pontszamokat nem lehet kapni a részvételért. A
tagszervezet hatdrozza meg a verseny programjat, az MTSZ szabalyzatainak betartdsaval. A
verseny programtervét az MTSZ-nek jéva kell hagynia.

Javasolt nyilt versenyek:

1. Oszi technikai OPEN

2. Tavaszi OPEN

A VERSENYZES SORRENDJE

Az MTSZ elsBsorban az IBTF iranyelvét kbvetve cipzar elv szerint 2 versenybirdi tablaval rendezi meg
versenyeit. Azonban el6fordulhat, hogy a versenyen csak egy versenybirdi tabla pontoz, igy kétféle
forgatékonyv szerint rendezhet versenyeket az MTSZ.

A Magyar Bajnoksag és Magyar Kupa kategériai két kilon blokkban versenyeznek.

1.

2 VERSENYBIROI TABLA ESETEN —,,Cipzdr metodus”

A cipzar elv alkalmazasa soradn a versenyz8k egy kategoridbdl a kiilonb6z6 szintekrdl valtogatjak
egymast. Szinten belill a besorolds a korcsoportok sorrendjében torténik (Cadet, Youth, Junior,
Senior, Adult)

Pl.: Freestyle Solo versenykategdria

Cjunior — B junior

1 VERSENYBIROI TABLA ESETEN -, Linedris metédus”

Amennyiben csak egy versenybirdi tabla m(ikodik a versenyen Ugy a versenyzOk a felallitott
versenykategoriak sorrendjében névekvo szintek és korcsoportok alapjan kévetik egymast.

Az MTSZ Magyar Bajnoksagsorozat és Magyar Kupa Sorozat els® két forduldjan a versenyzOk
sorrendje random. A harmadik forduléban azonban az orszagos ranglista alapjan visszafelé mérettetik
meg magukat a versenyz6k.

1. versenyz0: orszagos ranglista 6. helyezettje

6. versenyz®: orszagos ranglista 1. helyezettje
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PONTOZAS FOLYAMATA

Az MTSZ kétféle mddon hirdetheti ki a versenybirdk pontszamait.

1. NYILVANOS PONTSZAMOK RENDSZERE
A nyilt pontszdmok rendszere az IBTF rendszerén alapszik. Csak akkor lehet alkalmazni, ha a
cipzar elv versenymenet alapjan van megrendezve a verseny. Ez a rendszer azt jelenti, hogy a
versenybirdk egybdl nyilvanossa teszik pontszamaikat a gyakorlat utan.
Példa:
"N versenyz® — 1. versenybirdi tabla
B’ versenyz® — 2. versenybirdi tabla — ‘A
tabla értékel
Pontszamok felmutatasa: ‘A’ versenyz6 a pddium el6tt all — ‘B’ versenyz§ a pddium mogott
varakozik — 'C’ versenyz§ felkésziil — 1. versenybirdi tabla felmutatja a pontjait — 2. versenybirdi
tabla értékel

’

versenyz8 podium mogott varakozik — 1. versenybirdi

7

2. NEM NYILVANOS PONTSZAMOK RENDSZERE
Ebben a rendszerben a versenybirdk a verseny soran nem teszik nyilvanossd a pontszamaikat. A
versenyzOk csak késOGbb, az érvényesités utdn férnek hozzd a pontszamokhoz az MTSZ
applikaciojan keresztil.

TOVABBJIUTAS ES PONTGYUJTES

1. HAZAI VERSENYEK

1.1. Tovabbjutas:
A Magyar Bajnoksag Sorozat 1. és 2. forduldjan elért pontok alapjan van lehet8ség
tovabbjutni a 3. forduléra, a Magyar Bajnoksagra.

1.2. Orszagos ranglista pontok:
A Magyar Bajnoksag és Magyar Kupa forduldin az els6 hat helyet elért versenyz8k kapnak
kiemelt orszagos ranglista pontot.

1. hely: 15 pont
2. hely: 12 pont
3. hely: 10 pont
4. hely: 7 pont
5. hely: 5 pont
6. hely: 3 pont
7. helyt6l: 1 pont

Az MTSZ ezen pontok alapjan allitja ki az orszagos ranglistat.

1.3. Bajnoki cimek:
a) Magyar Bajnok
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b)

A Magyar Bajnoksdgsorozat 3. forduldjan, a Magyar Bajnoksagon lehet elnyerni a
Magyar Bajnoki cimet NB1-es kategdriakban.

Ak aana a A a a

Abszolut Bajnok
Osszetett értékelésb8l az orszagos ranglista alapjan, egyéni versenyz8k kdziil az MTSZ
egy Abszolut Bajnokot hirdet a kbvetkez6k alapjan:

(orszagos ranglista pontok (a+b+c+d+e+f)/versenyszamok szama) X
abszoldt-bajnoki-szorzé

abszolut-bajnoki-szorzé:

1 versenykategoria esetén = 1.1

2 versenykategodria esetén = 1.2

3 versenykategoria esetén = 1.3

4 versenykategéria esetén = 1.4

5 versenykategoria esetén = 1.5

6 versenykategoria esetén = 1.6

Ha a versenyz8 a forduldkban nem ugyan annyi versenykategériaban indul, akkor az
abszolut-bajnoki szorzé sulyozva van.

orszagos ranglista pontok:

a = Solo (1-Bot) (1., 2., 3. forduld)

b =2-Bot (1., 2., 3. forduld)

¢ = Artistic Twirl (1., 2., 3. forduld)
d = X-Strut (1., 2., 3. forduld)

e = Freestyle Solo (1., 2., 3. forduld)

Példa:

Solo (1-Bot):
1.forduld: 1. hely orszagos ranglista pont: 15 pont
2.forduld: 2. hely orszagos ranglista pont: 12 pont
3. forduld: 1. hely orszagos ranglista pont: 15 pont

a=15+12+15=42 pont

Freestyle Solo:

1.forduld: 3. hely orszagos ranglista pont: 10 pont
2.forduld: 3. hely orszagos ranglista pont: 10 pont
3. forduld: 3. hely orszagos ranglista pont: 10 pont

a=10+10+10=30 pont

versenyszamok szdma = 2 gyakorlat x 3 fordulé = 6

abszolut-bajnoki-szorzé = 1.2
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Abszollt bajnoki pont = ((42+30)/6)x1.2=14.4 pont

Amely versenyz® a legmagasabb abszollt-bajnoki ponttal rendelkezik megnyeri az MTSZ
Abszolut Bajnok cimet.

2. NEMZETKOZI VERSENYEK*

a) A nemzetkozi versenyeken B, A és Elite szinten van lehet8ség versenyezni. C szintrél csak
akkor juthat ki versenyz8, ha B szinten nincs meg a maximalis induld, és a versenybirdi
testilet javaslata alapjan az elndkség jovahagyja a versenyzd indulasat.

b) Eurdpa és Vilagbajnoksagon vald versenyzés esetén, amennyiben egy kategoridban a
tovabbjutd szintrdl nincs maximalis szamu tovabbjutd, akkor kvalifikdlhato egy alacsonyabb
szinten |év0 gyakorlat, ha a versenybirdi testiilet javaslata alapjan az elndkség jévahagyija.

c) A nemzetkozi versenyek részletesebb leirdsat lasd a Nemzetkézi Versenyek cim(i pont alatt!

2.1. Nyilt nemzetkozi versenyek
A versenykiiras fuggvényében a versenyz8k jelentkezését az MTSZ hagyja jova.

NEMZETKOZI VERSENYEK

1. NEMZETKOZI VERSENY TiPUSOK

A IBTF tobbféle nemzetkozi versenyt kindl, azonban az MTSZ jelen szabdlyzat megirasakor
‘Provisional’ tagja az IBTF-nek igy bajnoksagokon nem jogosult a részvételre. Magyar versenyzOk
csak Kupa versenyeken indulhatnak.

1. Vilagbajnoksag: ‘Elite’ szint(i versenyzOk versenye. A technikai és tancos kategoridk évenként
vdltakoznak. Minden paratlan év technikai, mig minden paros tancos kategéridk
vilagbajnoksaga.

2. Nemzetek Kupaja: ‘B’ és ‘A’ szint(l versenyz8k versenye. A technikai és tancos kategoriak
évenként valtakoznak. Minden pdratlan év technikai, mig minden pdros tdncos kategoriak
versenye. A vildgbajnoksaggal parhuzamosan megrendezésre keruld verseny.

3. Eurdpa Bajnoksag*: ‘Elite’ szint(i versenyz6k versenye, melyen csak tidncos kategdridk
szerepelnek.

*Jelen szabdlyzat megirdsakor az IBTF nem adott ki informdcidt ezen verseny szabdlyzatdrdl,
igy a WBTF szabdlyzatdt haszndltuk fel.

4. Eurdépa Kupa*: ‘B, ‘A’ és ‘Elite’ szintl versenyzOk versenye, melyen technikai és tancos
kategoriak is szerepelnek.

A nemzetkozi versenyekre vald kijutast mindig az adott verseny szabalyzata hatarozza meg. Ezt az
MTSZ Szakmai Bizottsdga a versenyszezon elején biztositja a tagszervezeteknek.

Az MTSZ alapvet®en igyekszik az IBTF szabalyait kovetni, azonban vannak pontok amelyben

eltérnek egymastdl._Az IBTF kiilénb6z0 versenyein kiilonb6z0 szabalyok lehenek. Minden
felkészitd edzO sajat felelGssége, hogy részletesen tajékozddjon az adott verseny pontos

szabalyzatardl. Informacidk a IBTF honlapjan, vagy az MTSZ-t6l igényelve taldlhato.
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2. NEMZETKOZI VERSENYEKEN ELERT EREDMENYEK ALAPJAN VALO SZINTLEPES

Az aktualis nemzetkozi szabalyoknak megfelelSen.

VERSENYBIROK

Az MTSZ a kilénboz6 versenykategdridkban eltérd szamu birdkat alkalmazhat.
e Technikai kategoriak: 2-4 pontozbbird + 1-2 buntetdbird
® Tancos kategéridk: 2-5 pontozdbird + 1-2 buntetdbird
e Corps kategoridk: 2-5 pontozdbird + 1-2 bintetObird
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SZINTLEPES/ELOKOVETELMENYEK

NB2-es kategdridknak nincs el6kdvetelménye, ezen versenyszamokban szintlépés nélkil lehet indulni.

NB1-es Freestyle Solo kategdria kdvetelményrendszere a Solo Standard Rutinok biztositjak, hogy a
versenyz8k megfeleld alapokkal rendelkezzenek.

A szintlépésre az aldbbi linken lehet jelentkezni: https://forms.gle/rxL14bX4ei8PGFz99

A kijelolt vizsgaidBpont elBtti 48 o6ra bezartdig van lehetOség jelentkezni. A szintlépésre vald
jelentkezés az MTSZ altal meghatarozott szintlépési dij megfizetése ellenében valik érvényessé.

A vizsgazdnak egyszin(, egyszer(, diszités nélkili dresszben kell vizsgaznia. A dressz barmilyen szin(
lehet. Nem megfelel® dressz esetén a vizsgazo C- kiviteli értékeléssel kezdheti meg a vizsgat.

A szintlép® vizsga megkezdéséhez be kell mutatni a szintlép bizonyitvanyt.
SOLO STANDARD RUTIN SZABALYZATA

1.1. cél
A Solo Standard Rutin bevezetése a helyes bottechnikdt és az alapvetd testtechnikai
mozdulatok elsajatitasat tlzi ki célul.

1.2, Oktatasi cél
A sportolok nem egymas ellen versenyeznek, hanem egy adott szint( rutin teljesitésérdl
szereznek igazolast. Ez a rendszer a versenyzésre késziti fel Oket, hozzajarul, hogy egy
nemzeti, illetve nemzetkozi szint( versenyen magabiztosan szerepeljenek.

1.3. Verseny
A versenyre a Magyar Bajnoksag minden forduldjan, illetve minden MTSZ &ltal rendezett
eseményen van lehet8ség. Egy versenyz8 tehat egy versenyszezonban teljesitheti akar mind
a 4 rutint.

1.4. Szintek
BelépO szint —  Solo Standard Rutin 1

KezdO szint —  Solo Standard Rutin 2
Kézéphaladé szint—  Solo Standard Rutin 3
Halado szint - Solo Standard Rutin 4
Video link

Minden sportolé 4 szinten vehet részt a Solo Standard Rutin versenyeken.

1.5. Zenék
Az MTSZ éaltal kiadott kotelezd zenére (elérhetd az MTSZ honlapjan).

1.6. Elvarasok
Egy rutinrdl egy masik rutinra torténd atmenet feltétele az el6z6 rutin arany min&sitésre
torténd teljesitése (Iasd: értékel tablazatok).
Amennyiben a versenyz0 eziist vagy bronz minGsitést kapott a vizsgaja sikeresnek szamit, az
adott szintre megszerezte a kvalifikaciét, azonban amennyiben szintet szeretne lépni, csak
akkor van lehet8sége magasabb szint(i Solo Standard Rutinra jelentkeznie, ha az adott szintet
is aranyra teljesitette.
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1.7. Biralat

Versenyrendszer szabalyzata

A sportolék pontozdsa 9 szinten torténhet: A+ és C- kozott. A pontozott kategdridk a
kovetkezOk: bottechnika, testtechnika, teljesitmény. Lasd az alabbi tablazatban.

1.8.  Ertékeld tablazat

A

C

A+, A, A-

B+, B, B-

C+C, C-

Bottechnika

Korrekt botkezelés
Megfeleld ritmus
Korrekt kivitelezés
Folyamatos kivitelezés

Tisztdn megértette
a mozdulatokat,
korrekt kivitel.

Tisztdn megértette
a mozdulatokat,
nem teljesen stabil
kivitel.

A mozdulatok
elégtelen
megértése, nem
stabil kivitel.

Testtechnika

Tisztdn megértette

Tisztan megértette
a mozdulatokat,

A mozdulatok

Helyes testtartas . . elégtelen
. a mozdulatokat, nem teljesen stabil .

Karok pozicidja . o megértése, nem

. s korrekt kivitel. kivitel. e
Labak pozicidja stabil kivitel.
Helyes testmunka
Kivitel

Teljes Nem sok Nem elegendd

Magabiztossag magabiztossag és magabiztossag a magabiztossag a
Megfelel® kifejezés szakszer( technika. kivitelben. kivitelben.
Megfeleld kosztiim
Ertékelés ARANY EZUST BRONZ

1.9. Pontositas

ARANY [, A” értékelés bottechnikdban, a masik 2 kategdriaban nincs ,,C”
értékelés.

EzUST ,B” értékelés bottechnikdban, a masik 2 kategéridban nincs ,,C”
értékelés.

BRONZ | Minden egyéb variacio.

A vizsga sikeresnek szamit: arany, eziist min@sités esetén minden esetben, bronz mindsités
esetén akkor, ha maximum egy “C” értékelés van, és az nem a bottechnika. Minden mas
bronz min8sités esetén a vizsga sikertelennek min&suil.

Ha a két vizsgaztatonal eltér6 az eredmény, akkor a rosszabb eredmény szamit mérvadonak.

1.10. Hibak és biintetések

ARANY
mozdulat.

Maximum 3 ejtés és hidnyzo
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EZUST Maximum 4 ejtés és hidnyzd
mozdulat.

BRONZ Maximum 5 ejtés és hidnyzd
mozdulat.

FUGGELEKEK

A tartalmi korlatozasok cim(i tablazatokban emlitett fontos fogalmak:

e Standard elkapas: (az elkapas tipusara vonatkozik), lehet fligg6leges vagy vizszintes, jobb kéz
vagy bal kéz elkapas, vagy jobb kéz vagy bal kéz markol3s.

e Standard eldobas: (az eldobas tipuséara vonatkozik), lehet fligg6leges vagy vizszintes, JK vagy
BK tenyérbdl vagy hiivelykujj gorditésbdl vald elengedés.

e FO testmozdulat/Nagyobb testmozdulat: olyan mozdulat, ami jelentés kontrollt,
hajlékonysagot, erfsséget, amplitiddt és kiterjesztést igényel. Ebbe a csoportositasba
beletartozik barmilyen kivant testmozdulat, ide tartozik példdul: malom, bdgnik,
szokkenések, ugrasok (barmilyen), sauté arabesque, attitude, nagy labemelések, sauté de
basque, tour forgasok, cabriole, el6re vagy hatra. Ezek a mozdulatok megkozelitbleg 3 vagy
annal tébb szdmoldst vesznek igénybe.

e Mellék testmozdulat/Kisebb testmozdulat: olyan mozdulat, mely nem igényel jelent6s
kontrollt, hajlékonysagot, er8sséget, amplituddt vagy kiterjesztést és tovabba nem koveteli
meg sem vizszintes, sem fliggbleges hozzaigazitasat a bothoz (nincs testrotacio = forgas) vagy
a test fejjel lefelé torténd mandverezését (malom, hajlasok, stb.). Ezek a mozdulatok
megkozelitleg 2 szamolast vesznek igénybe. Ez a csoportositas olyan elemeket tartalmaz,
mint példaul: szokkenés, atugras, chassé, piqué, lépegetés, coupé, sauté. Ebbe a kategdridba
tartozoé mozdulatok gyakran el6készitésként vagy 6sszekétd mozdulatként hasznalhatok.

e FIGYELEM: a chainé forgas ugyanolyan besorolasu, mint a forgas, bot alatt forgas.

Példaul: szimpla chainé forgds = 1 forgas, dupla chainé forgas = 2 forgas.

e Alapforgatasok: A twirling technika alapelemei.
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1. SZ.FUGGELEK - SOLO (1-BOT)

Versenyrendszer szabalyzata

TARTALMI KORLATOZASOK
Solo (1-Bot)
Kategodria C szint B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN ’A-ELITE’
SZINTEN NINCS
KORLATOZAS, NEMZETKOZI
VERSENYEN KOTELEZO
SZABALYOK !!!
Forgasok 1- 2 forgas 1- 3 forgas 1- 4 forgas
Bot: Bot: Bot:
eldobas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozds
Akrobatika Dobas alatt maximum Dobas alatt maximum A teljes gyakorlatban
szimpla (1 db) f6 akrobatikus | szimpla (1 db) f6 akrobatikus | maximum 2 akrobatikus
mozdulat végezhet6. mozdulat végezhetd. mozdulat végezhetd
dobassal, vagy dobas nélkiil.
A teljes gyakorlatban A teljes gyakorlatban Ez a két mozdulat
maximum 1 akrobatikai maximum 2 akrobatikai kombinalhato vagy
elem lehet. elem lehet. ktlon-kalon is
végrehajthato.
Légi akrobatikai elem nem Légi akrobatikai elem nem Légi akrobatikai elem nem
végezhetd dobassal, és végezhet® dobassal, és dobas | éllhat kombinécidban, csak
dobas nélkil sem. nélkal sem. egyedilallé ardbel lehet.
Bot: Bot:
eldobas: standard eldobas: nincs korlatozas Bot:
elkapds: standard elkapas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Stationary Dobas alatt maximum Dobas alatt maximum Szimpla f6 testmozdulat 2
Complex szimpla (1 db) f6 szimpla (1 db) f6 forgéassal dobas alatt
& testmozdulat végezhet®. testmozdulat végezhet®. végezhetd.
Traveling
Complex Bot: Bot: Bot:
eldobas: standard eldobas: nincs korladtozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: standard elkapas: nincs korlatozas elkapds: nincs korlatozas
2 6 testmozdulat (dupla
elem, vagy Osszetett elem)
megengedett a dobas alatt
(Stationary vagy Traveling
Complex formajaban).
Bot:
eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Gorditések Folyamatos nyak el6tti Folyamatos nyak el6tti nincs korlatozas
gordités nem megengedett. | gordités nem megengedett.
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TARTALMI KORLATOZASOK
Solo (1-Bot)
Folyamatos mells&-Lucero Folyamatos mells&-Lucero
roll nem megengedett. roll nem megengedett.
Monster roll nem Monster roll nem
megengedett (részleges, megengedett (részleges, vagy
vagy teljes). teljes).
Kontakt Flip alatti 1 forgassal (360°) nincs korlatozas nincs korlatozas
forgatasok kombinalt kontakt elem
hasznélata nem
megengedett.

Pontositas: Egy f6 testmozdulat megengedett egy dobas alatt ‘C’ és ‘B’ szinten. ‘A’ szinten egy dobas alatt két f6
testmozdulat megengedett. A dobas utan vagy az elkapas el6tt egyik szinten sem lehet mellék testmozdulatot
hozzaadni.
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2. SZ.FUGGELEK - 2-BOT

Versenyrendszer szabalyzata

TARTALMI KORLATOZASOK
2-Bot
AZ AKROBATIKAI ELEMEK HASZNALATA NEM MEGENGEDETT!
Kategodria B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN "A-ELITE’ SZINTEN NINCS
KORLATOZAS, NEMZETKOZI VERSENYEN
KOTELEZO SZABALYOK !!!
Forgasok 1 forgas 2 forgas
Bot: Bot:
eldobas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas
Stationary Szimpla (1 db) f6 testmozdulat dobas alatt Szimpla (1 db) f6 testmozdulat, 1 forgassal
és Traveling | végezhet6. kombinalva, dobas alatt végezhet6 (ez nem
Complex Bot: dupla elemnek mindsiil).
eldobas: nincs korlatozas Bot:
elkapas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Akrobatikai elemek hasznalata nem
megengedett! 2 f6 testmozdulat (dupla vagy Osszetett)
megengedett a dobas alatt (Stationary vagy
Traveling Complex formajaban).
Bot:
eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Akrobatikai elemek haszndlata nem
megengedett!
Gorditések Folyamatos nyak el6tti gordités nem Csak részleges monster roll megengedett. 1
megengedett. kar korali 360°-os fordulat.
Folyamatos mells&-Lucero roll nem
megengedett.
Monster roll nem megengedett (részleges,
vagy teljes).
Kontakt nincs korlatozdas nincs korlatozas
forgatasok
Megjegyzés:
A forgasok 1 vagy 2 bot alatt is végrehajthatok. Ez magdba foglalja mind a szimpla, mind a dupla
eldobasokat, egy vagy két kézb8l (magas/alacsony, magas/magas, kettOs sik, kett8s sikkép, ellentétes iranyu).
A {6 testmozdulatok 1 vagy 2 bot alatt is végrehajthatdok. Ez magaba foglalja mind a szimpla, mind a dupla
eldobasokat, egy vagy két kézb&l (magas/alacsony, magas/magas, kett8s sik, ketts sikkép).
A nyitott tenyeres dobas “Standard” eldobasnak szamit.

Pontositas: Egy f6 testmozdulat megengedett egy dobds alatt ‘B’ szinten. ‘A’ szinten egy dobas alatt két 6
testmozdulat megengedett. A dobas utan vagy az elkapas el6tt egyik szinten sem lehet mellék testmozdulatot

hozzaadni.
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4.SZ.FUGGELEK - DUET

TARTALMI KORLATOZASOK
Duet
AZ AKROBATIKAI ELEMEK HASZNALATA NEM MEGENGEDETT!
Kategoéria C szint B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN
A-ELITE’ SZINTEN NINCS
KORLATOZAS,
NEMZETKOZI
VERSENYEN KOTELEZO
SZABALYOK !!!
Forgasok 1-2 forgas 1-3 forgas 1-4 forgas
Bot: Bot: Bot:
eldobas: standard eldobas: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas
elkapas: standard elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas
Stationary Dobas alatt szimpla (1 db) Dobas alatt szimpla (1 db) Két f6 testmozdulat
Complex & f6 testmozdulat végezhetd. | f6 testmozdulat végezhetd. | megengedett dobds alatt
Traveling Complex (dupla vagy Osszetett
elem).
Bot: Bot: Bot:
eldobas: standard eldobds: nincs korlatozas eldobds: nincs korlatozas
elkapas: standard elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas
Akrobatikai elemek Akrobatikai elemek Akrobatikai elemek
haszndlata nem hasznalata nem haszndlata nem
megengedett! megengedett! megengedett!
Gorditések Folyamatos nyak el6tti Folyamatos nyak el6tti nincs korlatozas
gordités nem gordités nem megengedett.
megengedett..
Folyamatos mellsG-Lucero
Folyamatos mells6-Lucero roll nem megengedett.
roll nem megengedett.
Monster roll nem
Monster roll nem megengedett (részleges,
megengedett (részleges, vagy teljes).
vagy teljes).
Kontakt forgatasok Flip al.atjci 1 forgassal (360°) | nincs korlatozas nincs korlatozas
kombinalt kontakt elem
haszndlata nem
megengedett.

Pontositas: Egy f6 testmozdulat megengedett egy dobas alatt ‘C’ és ‘B’ szinten. ‘A’ szinten egy dobas alatt két f6
testmozdulat megengedett. A dobdas utan vagy az elkapas el6tt egyik szinten sem lehet mellék testmozdulatot
hozzaadni.
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6. SZ.FUGGELEK - X-STRUT

TARTALMI KORLATOZASOK
X-Strut
Az itt felsorolt tartalmi korlatozasok minden szintre érvényesek:
o Akrobatikai elemek hasznalata tilos!
o A talaj megérintése a labfejen kiviil semmilyen testrésszel nem megengedett.
® A bot szandékos talaj érintése megengedett.
e Dobasok, rollok, ujjkozotti forgatasok vagy barmilyen elengedés hasznalata tilos!
Kategoria C szint B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN "A-ELITE’
SZINTEN NINCS
KORLATOZAS, NEMZETKOZI
VERSENYEN KOTELEZO
SZABALYOK !!!
Testmozdulatok | Szimpla (1db) f6 Szimpla (1db) f6 Szimpla vagy dupla f6
testmozdulatok testmozdulatok (Stationary | testmozdulatok (Stationary
(Stationary vagy Traveling | vagy Traveling Complex vagy Traveling Complex
Complex formajaban) formajaban) formajaban)
engedélyezettek. engedélyezettek. engedélyezettek.
2 f6 testmozdulat 2 f6 testmozdulat 3 f6 testmozdulat
Osszekotése (dupla vagy Osszekotése (dupla vagy végrehajtasa egy labon vagy
Osszetett) elem nem Osszetett) elem nem egyszerre nem engedélyezett
engedélyezett (sem engedélyezett (sem (pl. 3 malom, malom-oldalsé
Stationary, sem Traveling | Stationary, sem Traveling labtartas-malom, dupla grand
Complex formajaban). Complex formajaban). jeté-malom labcsere nélkiil).
Azok az elemek
Hatsé mérlegallast Hatsé mérlegallast engedélyezettek, ahol a
(layback) csak két labon (layback) csak két labon sulylab megvaltozik.
allva mutathat be a allva mutathat be a
versenyz6. versenyz6. Hatsé mérlegallast (layback)
1 vagy 2 labon allva is
bemutathat a versenyz6.
Példa Stationary f6 testmozdulatra:
lunge, piqué, battement, pdz, ldbmegtartds, malom, hatsé mérlegallas (layback)
Példa Traveling f6 testmozdulatra:;
ugras
Legfeljebb két folyamatos billentés megengedett, ha a botot a bot szaranak kdzepénél
Bothasznalat fogja a versenyz0. A kis vagy a nagyvégnél torténd fogds esetén a lenget6 billentések
szama nem korlatozott. A botnak a teljes el6adas alatt az egyik vagy a masik kézben kell
maradnia.
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7. SZ.FUGGELEK - FREESTYLE SOLO, ARTISTIC TWIRL /PAIR

TARTALMI KORLATOZASOK
Artistic Twirl & Artistic Pair / Freestyle Solo
AKROBATIKAI ELEMEK MEGENGEDETTEK (f6 testmozdulatnak szamitanak).
Kategoria C szint B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN "A-ELITE’
SZINTEN NINCS
KORLATOZAS, NEMZETKOZI
VERSENYEN KOTELEZO
SZABALYOK !!!
Forgasok 1- 2 forgas 1- 3 forgas 1- 4 forgas
Bot: Bot: Bot:
eldobds: nincs korlatozas eldobas: nincs korlatozas eldobds: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas elkapas: nincs korlatozas
Légi Dobassal, és dobas nélkiil Dobassal, és dobas nélkiil Dobas alatt légi akrobatikai
akrobatikai sem engedélyezettek. sem engedélyezettek. elem nem allhat
elemek kombinaciéban, csak
egyedilallo arabel lehet.
Bot:
eldobds: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Test:
eldobds: csak mellék
testmozdulatok
engedélyezettek
elkapas: nincs korlatozas
Mads légi akrobatikai elem
nem engedélyezett.
Stationary Dobas alatt szimpla (1 db) Dobas alatt szimpla (1 db) f6 | Szimpla f6 testmozdulat 2
Complex f6 testmozdulat végezhet®. | testmozdulat végezheto. forgassal dobas alatt
& végezhetd.
Traveling
Complex Bot: Bot: Bot:
eldobas: standard eldobas: standard eldobds: nincs korlatozas
elkapas: standard elkapas: standard elkapas: nincs korlatozas
Két f6 testmozdulat
megengedett dobas alatt
(Traveling vagy Stationary
Complex formajaban).
Bot:
eldobds: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas
Gorditések Folyamatos nyak el6tti Folyamatos nyak el6tti nincs korlatozas
gordités nem megengedett. | gordités nem megengedett.
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Versenyrendszer szabalyzata

TARTALMI KORLATOZASOK

Artistic Twirl & Artistic Pair / Freestyle Solo
AKROBATIKAI ELEMEK MEGENGEDETTEK (f6 testmozdulatnak szamitanak).

Folyamatos mells&-Lucero
roll nem megengedett.

Monster roll nem
megengedett (részleges,
vagy teljes).

Folyamatos mells&-Lucero
roll nem megengedett.

Monster roll nem
megengedett (részleges,
vagy teljes).

Pontositas: Egy f6 testmozdulat megengedett egy dobas alatt ‘C’ és ‘B’ szinten. ‘A’ szinten egy dobas alatt két f6
testmozdulat megengedett. A dobas utan vagy az elkapas el6tt egyik szinten sem lehet mellék testmozdulatot

hozzaadni.
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9. SZ.FUGGELEK - FREESTYLE TEAM

TARTALMI KORLATOZASOK
Freestyle Team
egy, vagy minden tagra vonatkoztatva

AKROBATIKAI ELEMEK MEGENGEDETTEK (f6 testmozdulatnak szdmitanak).

eldobas: nincs korlatozas
elkapds: nincs korlatozas

Kategoria B szint A szint
111 HAZAI SZINTEN ’A-ELITE’ SZINTEN
NINCS KORLATOZAS, NEMZETKOZI
VERSENYEN KOTELEZO SZABALYOK !!!
Forgasok 1- 2 forgas 1- 3 forgas
Bot: Bot:

eldobas: nincs korlatozas
elkapds: nincs korlatozas

Légi akrobatikai elemek

Dobassal, és dobas nélkil sem
engedélyezettek.

Dobassal, és dobas nélkul sem
engedélyezettek.

Stationary Dobas alatt szimpla (1 db) f6 Szimpla f6 testmozdulat 1 forgassal
Complex testmozdulat végezhet®. dobas alatt végezhetO.

&

Traveling Bot: Bot:

Complex eldobds: standard eldobas: standard

elkapas: standard elkapas: standard

Dupla elemek Nem megengedettek dobas alatt. Nem megengedettek dobas alatt.

Gorditések Folyamatos nyak el6tti gordités nem | nincs korlatozas

megengedett.

Folyamatos mells&-Lucero roll nem
megengedett.

Monster roll nem megengedett
(részleges, vagy teljes).

Kontaktok /Osszekotd nincs korlatozas nincs korlatozas

elemek

Pontositas: Egy f6 testmozdulat megengedett egy dobas alatt ‘B’ szinten. ‘A’ szinten egy dobas alatt két f6
testmozdulat megengedett. A dobas utan vagy az elkapas el6tt egyik szinten sem lehet mellék testmozdulatot
hozzaadni.
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10. SZ.FUGGELEK - ARTISTIC GROUP

Versenyrendszer szabalyzata

TARTALMI KORLATOZASOK
Artistic Group

AKROBATIKAI ELEMEK MEGENGEDETTEK (f6 testmozdulatnak szamitanak).

Kategoria

NB1 (csak egy szint)

Forgasok

1 -2 forgas

Bot:

eldobas: nincs korlatozas
elkapas: nincs korlatozas

Légi akrobatikai elemek

Nem megengedettek dobassal, és dobds nélkil sem.

Stationary
Complex
&
Traveling
Complex

Dobas alatt szimpla (1 db) f6 testmozdulat végezhet6.

Bot:
eldobas: standard
elkapas: standard

Dupla elemek

Nem megengedettek a dobas alatt.

Gorditések Folyamatos nyak el6tti gordités nem megengedett.
Folyamatos mells6-Lucero roll nem megengedett.
Monster roll nem megengedett (részleges, vagy teljes).
Kontakt forgatasok nincs korlatozas

Pontositas: 1 f6 testmozdulat engedélyezett. A dobas utan vagy az elkapas el6tt nem lehet mellék

testmozdulatot hozzaadni.
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TARTALMI KORLATOZASOK
Freestyle Team
egy, vagy minden tagra vonatkoztatva
AKROBATIKAI ELEMEK MEGENGEDETTEK (f6 testmozdulatnak szamitanak).

Kategoria El6készit szint Felkészitd szint

Bottechnika Csak az alabbi elemek hasznalata | Nincs korldtozas
megengedett: harantforgatds
(elBre, vissza)

e nagykor (elbre, vissza)
ostor (elBre, vissza)
nyitas
bujtatds
2-kezes forgatas (J, B)
vizszintes forgatas (kifele,
befele)
spirdl (kifele, befele)
hosszubotos
barmilyen egyszer( roll
egyszerli roll: ami csak 1
testrészen gordiil pl.: kénydk,
kézfej, alkar stb
e halott botos dobas

e hurok=csuklé forgatdsok
(el6re, vissza)

e guritdsok / leejtések

Ezen elemek bramilyen
testtechnikaval kombindlhatdk és
javasolt 6ket kombinacidkban
hasznalni.

Minden mas végrehajtott elemért
tiltott elem biintetOpont jar.

Nem kotelezd minden elemet
felhasznalni!

Testtechnika Nincs korlatozas Nincs korlatozas

Akrobatika Nincs korlatozas Nincs korlatozas
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12. SZ.FUGGELEK - BUNTETOPONTOK

Biintetés

Leiras

Levonas

EJTES VAGY ESES

Solo (1-Bot), 2-Bot, Artistic
Twirl, Artistic Pair, X-Strut,
Duet, Freestyle Team, Artistic
Group, Dance Twirl (Solo, Pari,
Team, Group)

Minden esésért vagy ejtésért
buntet&pont (1.0) keril
levonasra a bintet8biro altal.

1.0 pont/hiba
(minden pontozoébird pontjabdl
levondasra kerdil)

SZALUTALAS HIANYA VAGY

Minden hibas vagy hianyzé

1.0 pont/hiba

Helytelen talajminta

bintetSpont (1.0) keril
levondasra a blintetObird altal.

RONTASA szalutalas esetén egy (minden pontozébird pontjabdl
X-Strut bintetSpont (1.0) keril levonasra keriil)
levondasra a biintetdbird altal.
X-STRUT 0.5 bintet6pont jar a 0.5 pont/hiba
kovetkez® hibakért: (minden pontozdbird pontjabdl
e Tul sok forgatas levonasra kertil)
(alkalmanként!)
e kihagyott menetlépés
/szekcid
e talajérintés labfejen
kivili testrésszel vagy
nem szandékos
talajérintés bottal
® 7ard szalutalds utani
el6adas
X-STRUT Helytelen talajmintdért 1.0 pont/hiba

(minden pontozébird pontjabdl
levonasra keriil)

TARTALMI KORLATOZAS

Minden tiltott elemért
biintet6pont (10.0) keriil
levondasra a blintetObird altal.

10.0 pont/hiba
(minden pontozdbird pontjabdl
levonasra kertil)

VERSENYTERULET ELHAGYASA
IDO ELOTT

minden egyéni és paros
gyakorlat

Barmely versenyz0 a zene vége
el6tt elhagyja a
versenyteriletet,
bintet6pontban (0.2) részeslil
(ez aldl kivétel: betegség,
rosszullét, elsBsegély ellatas,
zene és kosztim probléma).

0.2 pont/hiba
(minden pontozoébird pontjabdl
levondasra kerdil)

VERSENYTERULET ELHAGYASA
IDO ELOTT
minden formdcids gyakorlat

Barmely versenyz0 a zene vége
el6tt elhagyja a
versenyteriiletet,
bintet&pontban (5.0) részesiil
(ez aldl kivétel: betegség,

5.0 pont/hiba
(minden pontozébird pontjabdl
levonasra keriil)
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rosszullét, elsGsegély ellatas,
zene és kosztim probléma).

NEM MEGFELELO BOT 10.0 pont/bot
HASZNALATA (minden pontozdbiré pontjabdl
levonasra keriil)

13. SZ.FUGGELEK - IRANYOK, SIKOK, SIKKEPEK

1. Az MTSZ a mozdulatok leirasanal a test, vagy a test barmely részének mozgdsat a
kovetkez6 iranyokkal hatarozza meg:

4 5 6
3 7
2 1 8

Versenyhirdk

2. A bot forgatasanak helyzetét a testhez viszonyitva
hatdrozzuk meg:

hatso

Fent

Lent
jobb bal i

mellsé

Warsaavh Sk

3. Abot forgatasa 3 féleképpen térténhet, melyeket az Ugynevezett sikképeknek neveziink:
a. Atalajra mer6leges: fuggbleges
b. A talajjal parhuzamos: vizszintes
c. Atalajra se nem fuggbleges, se nem vizszintes: diagonalis
4. A forgatasanak kétfajta irdnya lehet:
a. Oramutatd jarasaval megegyezd (twirling alapirany)
b. Oramutaté jardsaval ellentétes
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FOGALMAK

kezdés ahogy elkezdjik a kotelezd elemeket
bot kbzepe a bot rudjanak a kbzéps6 egyharmada
kérzés teljes fordulat karmunkat hasznalva

dramutato jardsdval
megegyez0 vizszintes

a szem feletti vizszintes elGre irdnyként értelmezett. Felfelé kell nézni
hozza

Oramutato jardsaval
megegyez0 fiiggbleges

fuggbleges elbre iranyként értelmezett

Oramutato jardsdval
ellentétes vizszintes

a szem alatti vizszintes el6re iranyként értelmezett. Lefelé kell nézni
hozz3a

Oramutato jardsdval flgg6leges vissza iranyként értelmezett
ellentétes fiiggbleges
irdnyvaltds arra utal, hogy egy mozdulatnal a bot iranya 0.M.-b6l O.E.-be vilt,

vagy O.E.-b6l, O.M.-be

hamis kezdés

amikor elinditunk egy mozdulatot (helyesen vagy helytelenil, nem
szamit), majd megallunk és Ujrakezdjiik

szabad kéz

a bot nélkili kézre utal

BK nagykér BK korzés O.E. a test el6tt felfelé, 1 kifelé billentésbe, a B vall folott,

(LH flourish) nyujtott karral

JK nagykér JK korzés O.M. a test el6tt felfelé, 1 kifelé billentésbe, a J vall folott,

(RH flourish) nyujtott karral

flip barmilyen 0.M. elengedés (JK, BK), ahol a bot kdzepe, mint a legjobb
egyensulyi pont, maximum egy nyujtott karnyi magassagba van a
fejtol

folytatds a gordilékeny folytatasra, Osszekdtésre utal két képesség/elem

(follow through) kozott. A kotelezd elemeknél mindig egy alapmozdulat szerepel

ebben a kategdridban, hogy elérjik a végpozt.

tdmadadllds 4. pozicioban

els6 lab demi pliében; hatsé 1ab tendu helyzetben; fej, csipd és vallak
az elBl 1évo 1ab felé fordulnak; a test feszes

kar- és kézpoziciok

minden forgas kdzben meghatdrozott; arra utal, hogy a mozdulatok
el6tt, kozben és utdn a karnak és a kéznek milyen helyzetben kell
lennie

billentés
(loop)

a bottal egy teljes fordulat, csuklémunkat hasznalva, elGre/hatra,
elBl/hatul
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tdmadadllds csak egy lab mozdul; korrekt kifordulds; a tehervisel® ldbnak hajlitva
kell lennie; a masik labnak nyujtva kell lennie
vigydzz helyzet labak Osszezarva, kezek a csipOn, ujjak dsszezarva, bot a JK-ben, fej

el6re néz, a bot a JK-nek nekitdmasztva pihen, a kisvég érinti a J
konyokot

az ora szamai

a kar helyzetének meghatdrozdsahoz hasznaljuk

dtadds

a botot az egyik kézb8l a masikba helyezziik

sikképvdltds

a bot mozgasanak sikjat fuggblegesrdl vizszintesre, vagy vizszintesrol
flggblegesre valtjuk

BK vissza nagykdr
(LH reverse flourish)

BK korzés 0.M., 1 visszabillentés hatul, B oldalon, vallmagassag felett,
a BK nydujtva, igy a test el6tt koroz

JK vissza nagykér
(RH reverse flourish)

JK korzés O.E., 1 visszabillentés hatul, J oldalon, vallmagassag felett, a
JK nyujtva, igy a test el6tt kbroz

BK vissza nagykér
bujtatdssal

(LH reverse flourish with
reverse whip)

BK korzés O.M., 1 visszabillentés hatul, B oldalon, vallmagassag felett.
A BK nyudjtva fugglbleges helyzetig, a test el6tt korzés, majd
botvezetés (hlvelykujj lefelé néz) a test kodzépvonalaig, ezutan
konyokhajlitassal botvezetés derék magassagba, kézhat a kéldokhoz
ér, derék vonalat kovetve a hat kdzepéig botvezetés.

JK vissza nagykér
bujtatdssal

(RH reverse flourish with
reverse whip)

JK kérzés O.E., 1 visszabillentés hatul, J oldalon, vélimagasség felett. A
JK nyujtva fliggbleges helyzetig, a test el6tt korzés, majd botvezetés
(htvelykujj lefelé néz) a test kdzépvonaladig, ezutdn konydkhajlitdssal
botvezetés derék magassdgba, kézhat a koldokhoz ér, derék vonalat
kovetve a hat kozepéig botvezetés

vissza ostor
(reverse whip)

a koldok vonalatdl kezdve botvezetés (huvelykujj lefelé néz, kézhat a
koldokhoz ér) a test kbzépvonaldig hatra derék magassagba.

fordulat

arra utal, hogy a bot hany teljes fordulatot tesz meg a levegBben,
miutan a kézbdl elengedtiik.

Pl. minden olyan eldobasnal HNV; 1 egész fordulat: HNV-be kell
megérkeznie

tdmadaadllds 2. pozicioban
(oldalra)

a labak 2. pozicidban, az egyik lab demi plié helyzetben, a masik
tendu helyzetben. Fej, csipd, vallak el6re néznek, test merev, labak és
labfejek egyarant kiforgatottak

széria

2 vagy annal tobb forgatds egymads utdn

testsulydthelyezés

a lab felemelése nélkil az egyik labrél a masikra torténik

forgds

a testnek 1 vagy tobb 360°-os fordulata a sajat tengelye korul. B-ra
forgasndl a BL-on forgunk, JL a B bokdhoz szoritva. BL labujjon,
testsuly a labujjak felett, A tehervisel§ lab feszesen kinyujtva
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kezd pozicio a test és a bot helyzete, miel6tt barmilyen kotelez6 elemet
elkezdenénk

sulylab az a lab, ami a terhet/testsulyunkat viseli

hinta billentés nélkili korzés a bottal

(swing)

hiivelykujj a nagyvég felé
(HNV)
(Thumb to ball - TTB)

arra utal, hogy ha a hivelykujj ki lenne nyujtva, akkor a nagyvég felé
mutatna

hiivelykujj a kisvég felé
(HKV)
(Thumb to tip - TTT)

arra utal, hogy ha a hivelykujj ki lenne nyujtva, akkor a kisvég felé
mutatna

kétkezes tartads

arra utal, hogy két kézzel tartjuk a botot derék mogott, a kotelezd
elem elBtt és utan

ostor A derék vonalatdl botvezetés el6re csip6 magassagban a koldokhoz

(whip) HNV (kézhat végig érinti a testet), majd tenyér forditasa lefelé.

dolgozo lab az a lab, amely suly nélkil mozog

dobds legalabb 2 fordulatot végez a bot a levegbben

kontakt forgatdsok a bot forgatdsaval, mozgatasaval és atvételével végrehajtott
kilonboz6 elemek

eszkézcsere két, vagy tobb ember kozott egyszerre, vagy idGeltolédéssal

végrehajtott, ugyanolyan vagy kilonb6z0 magassagl és tipusu
elemeken keresztll bemutatott szer dtaddsa

hosszubotos billentés (end
loop)

a bot végét fogva egy teljes fordulat végrehajtds bottal, csuklomunkat
hasznalva, el6re/hatra, el6l/hatul

dupla elem

egy testmozdulat végrehajtasa kétszer egymas utan
pl.: dupla malom, dupla cigdnykerék

Osszetett elem

két kulonboz6 testmozdulat 6sszekotése
pl.: malom-cigdnykerék, forgas-bdgni

szimpla elem

egy testmozdulat

spirdl

vizszintes billentés a kar alatt majd a kar felett, a két vall szélessége
kozott

“on-beat”

tancolni/lépni a megfeleld ritmus kdvetésével vagy megtartasaval

fiiggbleges 8-as forgatds

egy kar el6tti és egy kar mogotti fliggbleges billentés O.M.

fiiggbleges vissza 8-as
forgatds

egy kar el6tti és egy kar mogotti figgbleges billentés O.E.
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tekintet a boton a bot elengedése kozben a tekintet a botra iranyul

(spot)

“out of step” tancolni/lépni a megfelel® ritmus kdvetése vagy megtartasa nélkil

JK visszakezes flip barmilyen O.E. elengedés (JK, BK), ahol a bot kdzepe, mint a legjobb

(back hand flip) egyensulyi pont, maximum egy nyujtott karnyi magassdgba van a
fejtol

A versenyrendszert készitette:

Birtalan Kinga Szakmai Alelndki Asszisztens
Fodor Anita Szakmai Bizottsagi Tag
Kerti Szandra Szakmai Bizottsagi Tag

Ratkai Marton Andras Szakmai Alelnok

Kozrem(ikddtek:

Jobbdgy Nikolett Ad-hoc Bizottsagi Tag
Kiss Ildikd Ad-hoc Bizottsagi Tag
Tari Judit Ad-hoc Bizottsagi Tag

Budapest, 2022. 08. 29.
Budapest, 2022. 08. 24.
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